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SOY TE Poc lap — Tu do — Hanh phiic
S6: ZDQ//SYT—NVYD Kién Giang, ngay 26 thang 6 nam 2023

Vv trién khai thuce hién
Quyét dinh s0 2609/QD—BYT
ngay 20/6/2023 cia By Y té

Kinh gt1: - Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;
- Céac co so kham, chita bénh trong tinh;
- Trung tam Y t€ huyén, thanh pho.

Thuc hién Quyét dinh sé 2609/QD-BYT ngay 20 thang 6 nam 2023 cua Bo

Y té vé viéc ban hanh Huéng dan phong va kiém soat 1ay nhiém Covid-19 trong co
s& kham bénh, chita bénh (sau day goi la Quyét dinh s6 2609/QB-BYT, dinh kém).
S&'Y té yéu cau Thu trudng céc don vi cin clr vao chire nang, nhiém vu chi

dao cac phong, khoa va b phén ¢6 lién quan khan truong trién khai thuc hién noi

dung cta Quyét dinh sb 2609/Qb-BYT tai don vi./. g}w\m
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tu do — Hanh phic

S6: 2609 /QD-BYT Hé Noi, ngay 20 thang 6 nam 2023

QUYET PINH

Ban hanh Huéng din phong va ki¢m sodt
Iy nhiém COVID-19 trong co' s¢ kham bénh, chira bénh

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Ludt Phong chong bénh truyén nhiém nam 2007;

Can cir Ludt Khdam bénh, chita benh nam 2009,

Can cit Nghi dinh 56 95/2022/ND-CP ngay 15/11/2022 cua Chinh phi quy
dinh chitc nang, nhiém vu, quy én han va co cdu 16 chire cia Bo Y 1é:

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy Khdam, chita bénh, B 'Y té.

QUYET DINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan phong va kiém sodt
lay nhiém COVID-19 trong co s¢ kham bénh, chira bénh” thay thé “Hudng dan
phong va kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2 trong co s kham bénh, chira bénh”
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2355/QD-BYT ngay 30/8/2022 va “Hudng dan
lua chon phuong tién phong ho ca nhén trong phong Chong dich bénh COVID-19
tai co s kham bénh, chita bénh” ban hanh kem theo Quyet dinh s6 2171/QD-BYT
ngay 05/8/2022 cua Bo truong Bo Y té.

<A A . . - s A A - . .
Piéu 2. Quyét dinh nay cd hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu truong,
Cuc truong cac Vu, Cuc thuge Bo Y té; Giam dbe cac Bénh vién, Vién truc thude
Bo Y te Giam déc So Y té cac tinh, thanh pho truc thude Trun0 uwong; Thu trirong
Y té Nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. ﬂ/
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- Bd truong (de b/c);
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HUONG DAN PHONG VA KIEM SOAT
LAY NHIEM COVID-19 TRONG CO SO KHAM BENH, CHUA BENH
(Ban hanh theo Quyét dinh s62609°0P-BYT ngay 20/6 /2023 ciia Bé trieong Bo Y 1é)

1. Pai cwong vé SARS-CoV-2 va COVID-19

Vi riat Corona (CoV) 1a mot ho vi rat Ién gdom nhiéu chung khac nhau. M6t 56
chuna gdy bénh khi xam nhiém tu dong vat sang nguoi, sé khac chi xam nhiém va
tén tai & cac loai dong vat bao fvom lac da, meo va doi. D1 khi vi rut Corona tién
hoa tir dong vét dé lay sang nguoi dé roi sau do lay tir nguoi sang ngudi nhu Hoi

chimg Ho6 hap Trung Pong (MERS) va hdi chimg hé hap cép nang (SARS). Chung
vi rat Corona dugc xac dinh nim 2019 (SARS-CoV-2) la chiing méi, chua ting XUAt
hién o ngudil. SARS-CoV-2 ¢d kha nang lay tir ngudi sang nguoi va da gay dai dich
dudng hé hip duge goi la dich COVID-19.

Sau hon 3 ndm dai dich COVID-19 hoanh hanh & hau hét cac quéc gia, vung
lanh tho ngay 5/5/2023 T6 chire Y té thé gidi tuyén bd chdm dat tinh trang khan cap
vé y té toan cau. Tai Viét Nam, dich COVID-19 co ban da dugc kiém sodt, cho phép
ching ta chuyé én tir ché do khén cép sang quén Iy COVID-19 nhu hau hét cac bénh
truyén nhiém nhom B khéc.

2. Duong liy truyén SARS-CoV-2

Céc bang chfrng hién tai cho thay vi rit lay truyén qua 3 duong sau:

2.1.Lay tr uyen qua giot ban: Vi rat thueng Jay lan tir cée tiéu phan dich phat tan
ra tr miéng hodc mii cta nguoi bi bénh khi ho ho, hat hoi, néi, hat hodc thé. Sau do,
mot ngudi khae co thé bj nhiém vi rit khi céc tiéu phzm dich 6 nhiém vang ban truc tiép
t6i mat, miii, hodic miéng trong céc tinh hudng ¢6 tiép xuc & khoang cach gan.

2.2. Lay truycn qua tiép xtic: Lay nhifm c6 thé xdy ra khi tay 6 nhiém do tiép
xtic v6i cac dich tiét, bé mat 6 nhiém vi rat sau dé dong cham vao céac vi tri nhay
cam (mat, miii, miéng 2).

2.3. Lay truyén qua ki héng khi: Vi rit 6 thé lay lan tir cac tiéu phén dich hd
hap nho (hat khi dung) phat tan ra tir miéng hodc miii cua ngudi bi bénh khi ho ho,
hat hoi, noi, hat hodc tho. Sau dé, mot ngudi khac co the bi nhiém vi rat khi hit phai
hat khi dung chira SARS-CoV-2 khi & khoang cach gan. Vi rit ciing c6 thé lay lan o
nhimg noi thong khi kém hodc ¢ noi dong nguoi, noi ¢6 thuc hién céc thu thuat
chim soc dudng the c6 tao khi dung... do céc giot khi dung mang vi rit lo Iing
trong khong khi va cé thé phat tan trong pham vi rdng hay con goi la lay truyén qua
khong khi trong pham vi rong.

3. Cac bién phap kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2 trong co' sé' khiam
bénh, chira bénh

3.1. Té chire phat hién sém va cach ly kip thdi nguodi mic hodc nghi mic
COVID-19. ¢,
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- Nguoi bénh co dAu hiéu chi diém méc COVID-19 (ho, sot) khi dén co so
kham bénh, chita bénh dugc chi dan kham tai phong khédm truyén nhiém; nguoi
bénh cép ctru dugce chi dan kham tai khu vuc tiép don ctia khoa Cap ciru.

- Thuc hién xét nghiém chan dodn nhanh COVID-19. Nhimg trudng hop
duong tinh COVID-19 phai nhdp vién duge cach ly, didu tri tai khoa Cép ciru (néu
ngudi bénh ¢ trong tinh trang cap ctru) hodc duogc cach ly, diéu tri theo chuyén khoa.

- Tai cac khoa lam sang, néu phat hién nguoi bénh mac COVID-19 thi chuyén
ngudi bénh vao budng cach ly ctia khoa dé cach ly, diéu tri.

- Budng kham bénh truyén nhiém, ho hap; khu vuc tiép don (khoa Cap cuu)
va cac buono cach ly tai cac khoa lam sang phai dam bao yéu cau vé thong khi va
luén c6 sin cac didu kién, phuong tién cach ly theo quy dinh.

- Nhan vién y té truc tiép tham kham nguoi méac hoic nghi méic COVID-19
can mang khiu trang y té va gang tay, tuin thi nghiém quy dinh vé sinh tay.

2. Thyc hién céc bién phap phong ngira chuan két hop véi phong ngira theo
duong lay truyén.

Thyc hién phong ngtra chuan ket hop voi phong ngura qua duong khong khi,
duong tlep xuc va duong giot bdn tly thude vao timg tinh hudng lam sang khi tham
kham, diéu tri, cham séc ngudi méc hodc nghi mac COVID-19.

- Phong nglra chuan: Ap dung & moi ngudi bénh. Luu y huéng dan nguoi
bénh, ngudi nha nguoi bénh, khach tham che mai miéng khi ho, hét hoi, rira tay
ngay sau khi tiép xuc dich hd hap va loai bo khéau trang, khéru’giéy da su dung vao
ding noi quy dinh.

- Phong ngtra dua theo duong lay truyén:

+ Phong ngira lay truyén qua dudng khong khi (Airbome Precautions): Ap
dung kh1 thue hién cac tha thudt cd tao khi dung hodc khi phau thuit & ngudi mac
hodc nghi mdc COVID-19. Nhan vién y té can mang khau trang N95.

- Phong ngtra lay truyén qua duong giot bin (Droplet Precautions) va tiép xtic
(Contact Precautions): Ap dung & hau hét cac tinh hudng 1am sang.

+ Nguoi bénh duoc sap xép vao budng cach ly hoic chung budng vai nguoi
bénh COVID-19 khéc.

+ Nhan vién y té mang khau trang y te va ging tay khi thdm kham, chdm so6c
ngudi bénh COVID-19. Mang do choang glay sir dung mét lan khi thuc hién cac thu

thudt cé nguy co vang ban mau/dich co thé. Tuan thu nghiém céc quy dinh vé vé
sinh tay.

+ Nguoi bénh, ngudi nha nguéi bénh luén mang khau trang y té, dic biét 1a
khi di chuyén ra ngoai khu vuc cach ly. /
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3.3. Bam bao thong khi mdi truong khu vure cham soéc ngudi bénh.

- Céc budng cach ly can dam bao thong khi ap luc am. Néu chua c6 buong
thong khi dp lue am, ap dung thong khi ty nhién két hop véi thong khi co hoc. Pam
bao tan sut trao doi khong khi >12 lan/ﬂm Ludng khi thoét ra ngoai buono cach ly
can hudng téi khu vue it ngudi qua lai.

- Tang cuodng thong khi tu nhién ¢ moi khu vuc cham séc ngudi bénh.

3.4. Str dung phuong tién phong hé ca nhan.

- Tét ca nhan vién y té khi thuc hién cac hoat dong chuyén moén cham séc
ngudi bénh COVID-19 tuan thu dang céc bude lua chon, st dung, thdo bd phuong
tién phong hé cé nhan dam bao hi¢u qua an toan theo nguy co ldy nhiém.

- Khuyén khich nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh mang khau trang khi vao
co s0 kham bénh, chira bénh.

- Khong st dung cdc phuong tién phong hé ca nhan khdng dat tiéu chuan theo
quy dinh. Khong st dung lai phuong ti¢n phong hé ca nhan dudi moi hinh thie.

- Loai bo phuong tién phong hé ca nhin ding noi quy dinh.

3.5. Tang cuong thue hanh vé sinh tay.

- Céc co s¢ khdm bénh, chita bénh can ting cuong cong tac vé sinh tay theo

“Huéng dan v¢ sinh tay trong céc co s¢ khdm bénh, chira bénh”, ban hanh theo
Quyét dinh s6 391 6/QD-BYT ngay 28/8/2017 ciia Bo Y té.

- Cén luu y mot sb ndi dung sau:

+ Trang bi day du phuong tién vé sinh tay, dac biét 1a dung dich sat khudn cé

chita con & moi khu vuc kham bénh, budng bénh, noi thuc hién phéu thuat, thu
thuat.

+ Trang bi dung dich v¢ sinh tay co chira ccm & cdc khu vuc cong cong dé
nguoi nha ngudi bénh va khach thdm vé sinh tay khi can.

+ Tang cuong gidm sat tudn thu thue hanh vé sinh tay & nhén vién y té, ngudi
bénh va khach thdm, déc biét ¢ khu vue ¢6 nguy co lay nhidém cao, khu vuc cach ly.

3.6. V& sinh khwr khuan cdc madi truong bé mét va phuong tién van chuyén,
chdm séc ngudi bénh.

- Can thyc hién vé sinh kht khuan céc moi truong bé mat va phuong tién vén

chuyén, chim séc nguoi bénh theo “Hudng dan vé sinh méi truong bé mit tr ong cac

co so kham bénh, chita bénh”, ban hanh theo quet dinh sé 3916/QD-BYT ngay
28/8/2017 cia Bd Y té.

- Can luu y moét so diém sau: g~
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+ Nhén vién thuc hién cong tac vé sinh khu khuin moéi truong bé mat (nhan
vién y té va nhan vién vé sinh cong nghiép) cin duoc dao tao, tp huan quy dinh,
quy trinh vé sinh khur khuan méi tr chmg khi lam viéc tai co so.

+ Co s& kham bénh chira bénh cin trang bi da} du phuong tién, dung cy, hoa
chét, vat tu, phuong tién phong ho ca nhan cho cong tac vé sinh khu khuan bé mat
moi truong, phuong tién van chuyén va cham soc nguoi bénh.

+ Tang cudng giam sat chit Juong vé sinh khur khudn cac bé mit thuong
xuyén cé tiép xic ban tay, cac bé mit khu vue cach ly nguoi bénh COVID-19.

3.7. Phong ngira lay nhiém SARS-CoV-2 ¢ mot s6 tinh hudng dac biét.
- Phau thuat ngudi bénh COVID-19:
+ Pam bao yéu cau vé thong khi budng phiu thut.
+ Han ché nhan vién vy t& vao budng phau thuat.

+ Thanh vién kip phau thuit mang khau trang N95 va 4o choang vé khuéan
chong tham mau dich.

- Bao vé ngudi bénh cé nguy co lay nhiém cao (nguoi bénh suy giam mién
dich, loc mau chu ky, ung thu...):

+ Sap xép nguoi bénh theo khu vyc riéng tay diéu kién thuc té. Nhac nhd, han
ché ngudi bénh di lai, tiép xuc trong qua trinh diéu tri.

+ Hudng dan, nhac nhd ngudi bénh, nguoi cham séc ngudi bénh va khach
tham thuc hién vé sinh tay, v¢ sinh h hap khi ho, vé sinh phuong tién ca nhan va
mang khau trang y té.

+ Tu van ngudi bénh tiém chung véc xin phong COVID-19 theo lich tém

chung va cac hudng dan hién hanh vé tiém chiing vac xin phong COVID-19 ctia Bo
Y té.

+ Cénh giéc, phét hién sém cac déu hiéu nghi mac COVID-19, thyuc hién chin
doan va diéu tri COVID-19 kip thoi.

+ Nhan vién y té tudn thu nghiém thue hanh “phong ngira chuan va phong
ngilra theo duong lav truyén” khi cham séc ngudi bénh COVID-19.
3.8. Tiém ching véc xin phong COVID-19.
_ *+Nhénviény té can dugc tiém chung vic xin phong COV ID-19 theo huong
dan hién hanh vé tiém ching vac xin phong COVID-19 cua B Y té.

3.9. Tang cuong dao tao va giam sat tuan thu cac thuc hanh phong ngura &
nhan vién y té.

- Hang nam, co s& kham bénh, chlra bénh cén td6 chirc dao tao lai cho nhéan
vién y té (bao gdm ca nhan vién méi va sinh vién thuc tap) vé cac thuc hanh kiém Y
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soat nhiém khuén, chu trong cac thuc hanh phong ngira cic bénh truyén nhiém gay
dich.

- Hang thang, thuc hién kiém tra giam sat tuan thu cac thyc hanh phong nglra
ldy nhiém & nhan vién y té va kip thoi khac phuc nhimg diém ton tai sau giam sat.

4. To chire thwe hién
4.1. Giam doc co s kham bénh, chita bénh co trach nhiém:

- Chi dao thyc hién cac bién phap phong va ksem soat lay nhiém bénh dich
COVID-19 da ban hanh, khic phuc ngay cac vin dé ton tai khi phat hién cac nguy
co khéng an toan trong cong tic phong chéng dich.

- B tri day du kinh phi, trang bi du co so vat chit, mua sam thiét bi, vat tu,
hoa chat, phuong tién can thiét phuc vu cong tac phong lay nhiém.

4.2. Khoa kiém so4t nhiém khuéan:

- Pau médi cap nhét cdc quy dinh, quy trinh, huéng dan phong va kiém sodt
lay nhiem COVID-19 trong co s¢ kham bénh, chira bénh.

- th hop v&i cac phong, khoa, bo phén lién quan t6 chie tap huén cho nhan
vién y té, truyén thong cho nguoi bénh vé& phong ngira lay nhiém COVID-19 va céc
bénh dich truyén nhiém khac trong bénh vién va cong donu

- To chirc cac hoat dong phong ngira lay nhiém COVID-19 phu hop véi chic
ning, nhiém vu cua khoa kiém soat nhiém khuan.

- D3u mbi to chire giam sat, hd trg viée tudn thi cac thuc hanh phong ngira
lay nhiém COVID-19 trong co s& kham bénh, chira bénh.

4.3. Céc khoa, phong, don vi ¢ lién quan: cac khoa, phong, don vi lién quan
theo pham vi chuyén mén va chirc ndng nhiém vu ctia minh chu dong trién khai va
phoi hop tham gia céc hoat dong phong chong bénh dich COVID-19
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