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I. PAI CUONG VE VIRUT ADENO

Vi rat adeno 1a vi rat ¢o chu triic DNA sgi kép, khong ¢d vo, khang con,
khéng ether. Vi rat adeno gy bénh ¢ ngudi (human adenovirus — HadV) ¢0 7
nhém (A-G) va hon 50 subtype. Céc loai huyet thanh Khac nhau gdy ra cac bénh

A ”
A

Iy khéc nhau, c6 thé gay nhiém tring tiém An hay dai ding. Vi rt adeno gdy
bénh & ngudi gdy bénh thudng nhe, tv 0i6i han, trir mot sO truong hop dién bién
nang khi c6 bénh kém theo nhu suy giam mién dich, bénh phdi man, bénh tim
bam sinh, ung thu, ghép tang...

Vi rit adeno gdy bénh & ngudi (HadV) lay truyen truc tiép tir ngudi sang

nguoi qua duong hé hap trong pham Vi gn, hodc gidn tiép qua tiép xtic vdi dich
co thé ¢6 chura vi rat. Nguy co 1ay nhiém gidng nhu mot sb vi rat cam lanh
thong thuong (rhinovirus), & cim (parainfluenza) nhung thép hon vi rit hop bao
h6 hap (RSV), ctim mua, SARS-CoV-2. Vi rit adeno thudmg gay dich & noi o
didu kién song kém, dong duc, ¢o thé do nhi®m trung bénh vién qua ban tay
ngudi chdm soc, dung cy tham kham — cham soc, dac biét ¢ khoa hdi stec, so
sinh, don vi ghép tang. Bénh bt ddu lay truyén vao cubi thoi ky 1 bénh va keo
dai dén 14 ngay sau khi phat bénh hodc 6 thé 1au hon. Vi rut adeno & ngudi
mang coO thé ton tai trong vai tuAn dén vai thang, cu trd trong md bach huyét,

nhu md thén hay cac mé khéc tham chi vai nam. Bénh thudng xay ra vao mua
dong, xun va dau he, tuy nhién bénh c6 the xay ra quanh nam.

Thoi gian G bénh cua nhidm vi rat adeno khoang tur 2 - 12 ngdy, trung binh
13 8 ngdy, nhung cling 6 thé dai hon 12 ngay. Tri¢u chtmg bénh bicu hién qua
phan (mg dép tmg viem hé thong khong ddc hiéu, viém két mac, phan (mg hach
lympho, tn thuong dudng tiéu hod, va thuong gdy ning bing ton thuong duong
ho hip gay viém phoi, suy ho hép tién trién... Giai phdp didu tri chinh 1a dicu tri
riéu chimg, diéu trj theo sinh 1y bénh, c6 mot sb lidu phap diéu tri khing vi rit
nhung van dang la cac nghién clu thir nghiém 1am sang, €0 thé ca thé hod dicu
tri @ mot s6 truong hop bénh nang va nguy kich. Du phong bénh chu yéu la cac
giai phap phong ngua lay nhiém chuan.

{L. LAM SANG NHIEM VI RUT ADENO

2.1. Triéu ching lam sang

Triéu chimg lam sang cua nhidm vi rut adeno gay bénh & ngudi (HAAV) rét
da dang, sau thoi gian U bénh, ngudi bénh c6 the xuét hi¢n mot hay nhiéu tri¢u
chung nhu: sot, dau dau, ho khan, dau hong, nghet miii/so miii, buon noén, dau
bung. Giai doan toan phét tuy theo cdc nhom (type) HAAV khac nhau ma bénh
biéu hién ¢6 céc thé khéac nhau.

2.1.1. Thé sot viém hong — két mac

Thé bénh nay thudng do type 3 va type 7 ciia HadV gdy nén voi dic diém

’

s6t cap tinh va gdy dich: sot cao, dau mat 46 kém sung va dau hong.
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2.1.2. Thé viém két mac 2 bén

~ Triéu chimg: giai doan 3 - 5 ngay géu ¢6 sbt nhe, sung hach cb 2 bén, dau
mit, sg dnh sdng, nhin mo, pht mi mit va td chic xung quanh hd mét, tri¢u
chiimg toan than & mure trung binh hodc nhe.

Sau 7 ngay, mot sé truong hop trén gide mac c6 nhitng d4m thém nhiém
tron, nho ¢6 thé tao thanh nhimg ddm loét gay dau va thing gidc mac. Viém két
mac thudng khoi trong vong 3 hodc 4 tudin, ton thuong gide mac ¢6 thé ton tai
l&u hon, d¢ lai nhimg veét mo trén gidc mac lam anh huong dén thi gidc trong vai
tuan hodc doi khi dé lai seo vinh vién.

2.1.3. Thé viém dwong ho hap cdp

Thé bénh ciing chu yéu do type 3 va type 7 gdy nén. Céc biéu hién lam
sang bao gbm: st cao dap ung kém v6i thudce ha sot, ho, dau hong, s6 miii, ngat
__m&i va sung hach bach huyét viing ¢0 2 bén.

_ Khoéng 10% bénh tién trién dén viém phdi. Biéu hién ctia viém phdi khi tré
van sot cao igém ho tang, c6 dom, thé nhanh (< 2 thang: > 60 lan/phut; 2 - 11
thang: > 50 lan/phit; 1 - 5 tudi: = 40 lan/phut), co rat 16ng nguc hodc thd rén (tré
<2 théng), tién trién nang khi c6 suy hd hép: phdp phong cénh mii, kho tho, tim
tal.

Mot s tré c6 dién bién ning, xudt hi¢n cdc bicu hién néing nhu hoi ching
suy ho hap cap tién trién, nhiém khuan huy€t, sdc nhiém tring va suy da tang.

2.1.4. Thé viém dga day - rujt

Thé viém da day — rudt thudng do type 40 va 41 gdy nén, HadV la nguyén
nhan gly viém da day rudt hay gip sau rotavirus va norovirus. Biéu hign lam
sang thudng gip 1a: sot, nén, dau bung va tiéu chay, co thé viém dai trang xuat
huyét nhung it gap.

2.1.5. Cdc thé bénh it gip

Thé bénh it gip bao gém cac triéu chung cua tiéu kho, tidu rét, tiéu mau

I3

trong viém bang quang xuat huyét, r6i loan chirc ning than. Ngoai ra biéu hién
rat hiém gip nhu viém mo ong thén hoai tur, suy than, viém ndo - mang ndo,
viém co tim, viém gan cép, viém tai mét va viém tyy cap...

2.2. Xét nghiém

2.2.1. Xét nghiém chin dodn cdn nguyén

- Xét nghiém chén doan nguyén nhén:

+ Str dung céc k¥ thudt nudi cdy vi rat, huyét thanh hoc va sinh hoc phén tr
d& phat hién tir vét chat di truyen DNA cta vi rat (Real-time PCR). Ky thudt
nudi cly thuong chi ép dung trong cdc o sO nghién ciru.

+ Huyét thanh hoc 1a ky thuat phat hién khang nguyén ho#c khang thé, ky
thudt sir dung la test nhanh (rapid test) hodc ELISA. Test nhanh tim khang
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nguyén cua vi rut adeno co dd nhay va ddc hi¢u khoang 60 - 70% thuong dugc
sir dung dé sang loc. Bé chan dodn khang dinh c4n lam Real-time PCR.

- Xét nghi¢ém khéng dinh vi rat adeno bing xét nghiém Real-time PCR
trong dich ty hau (c6 thé lay dich ndi khi quan hozc dich rira phe quan phé
nang), xét nghiém c6 gia tri trong chan doan cén nguyén gay viém phe quan
ph(}i v4i do nhay va do dac hiéu cao nhat. Xét nghi¢m Real-time PCR bénh
phdm mau trong qua trinh diéu tri duoc chi dinh theo yéu céu cu thé ctia phéc do
diéu tri.

- Chi dinh x¢ét nghiém Real-time PCR tim vi rat adeno:

+ 8Bt cao lién tyc trén 48 gid, dap ing kém voi thudc ha sdt, va

+ Biéu hién viém dudng ho hip, viém két mac, ndn, rdi loan tiéu hoa, va

+ Xét nghiém phan ung viém khong ddc higu téng cao, hoidc ¢6 bénh kém
theo.

2.2.2. Xét nghiém h uyét hoc, sinh héa mdu va vi sinh, sinh hoc phin tie

Nhimg bién dbi vé xét nghi¢m sinh hoa, huyét hoc ctia nhiém vi rut adeno
thuong khong ddc hiéu. Chi dinh xét nghiém tuy theo muc do cua bénh va diéu
kién cua co s¢ diéu tri.

= Téng phan tich té bao mau: Bach cau binh thuong hogc gidm nhe. Bach
cAu lympho gidm ning, thiéu mau va giam tiéu cau trong truong hop nang.

- Chc chi sb viém c6 thé ting: CRP hodc procalcitonin va/hodc ferritin,
va/hodc LDH va/hodc IL-6.

- Céc xét nghiém gidp chdn dodn bién chimg, muc d§ bénh: dién giai do,
dudng mdu, albumin, chuc ndng gan than, khi mau, lactate, tong phan tich nudc
tiéu.

- V&i mue d§ ndng, nguy kich: Dong méau co Pén (PT, ’aPTT, Fibrinogen,
D-dimer), mién dich dich thé (IgA, IgG, IgM) mién dich té bao (CD3, CD4,
CD8). Néu nghi ngd c6 biéu hién & tim mach: CK-MB, troponin /T, BNP/NT-
pro-BNP).

- Céc xét nghiém vi sinh: céy mau, géy dich ty hau, dich ndi khi quan, dich
rira phé quan - phé nang, mycoplasma, nam, lao va céc vi rat khéc tuy tinh trang
ctia ngudi bénh,

2.2.3. Chén dodn hinh anh

- Xquang tim phéi c6 thé ¢6 hinh anh mo phé nang khu trii & mot thay,
nhiéu thity hay lan toa hai phé truong; o khi xen k& dam mo rai rac; tran dich
mang phdi khu tr, mo ranh lién thuy.

- Siéu 4m ph(f)i hinh anh B - line dgc trung cua viém phéi do vi rat, dong
dac d}xéi mang phoi. Siéu 4m 0 bung dé loai trir 16ng rudt, viém rudt thira, viém
tuy cap.

10



- CT scan phdi khi tén thuong lan tda trén Xquang phéi: hinh anh dong dic
nhu mo phdi, kinh m¢ lan téa kém @ khi xen ké.

- Siéu am tim trong céc trudong hop niang hodic nghi ngdr ¢6 bidu hién & tim
mach.

2.3. Yéu t6 nguy co bénh dién bién niing
- Tré dé non, suy dinh dudng.
- Loan sdn phé quéan phdi va cdc bénh ly phdi man tinh khéc.
- Céc bénh 1y suy giam mién dich bam sinh hay méic phai.
-Cédc bénh ly vé nhiém séic thé, gen va rbi loan chuyén hoa.
-~ Ung thu (dic biét 1a céc khdi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phdi...).
- Ghép tang hoic cdy ghép té bao gbe tao mau.
- Bénh tim mach (tim bam sinh, suy tim, ting &p phdi, bénh co tim).
-Bénh ly than kinh, than kinh co: Bai néo, thoai héa co tiy.
- Bénh héng cdu hinh liém, bénh thalassemia, sau cit lach, teo lach.
- Pang diéu trj bing thude corticoid hodc céc thude tre ché mién dich khac.
- Bénh thdn man tinh, xo gan.
2.4. Bién chitng niing ciia bénh
2.4.1. Bién chirng som
2.4.1.1. Hpi chitng suy hé hdp cdp tién trién (ARDS)
- Khoi phat: cac tri¢u ching ho hdp méi hodc xdu di trong vong mot tuin
ke tir khi ¢ céc triéu chimg lam sang.
- Xquang tim phdi, CT scan phdi hoic siéu am phdi: hinh dnh m¢ hai phe

truong ma khong phai do tran dich mang phdi, xep thiy phdi hodc cc nét &
phoi.

- Ngudn gbc cua phi phdi khong phai do suy tim hodc qua tai dich. Can
danh gid khach quan (siéu am tim) d& loai trir phu phdi do 4p lyc thiy tinh néu
khong thdy cac yéu td nguy co.

- Thiéu 6 xy mau: O tré em tham khao cic chi s6 OI (Oxygenation Index)=
MAPxFi0,x100/Pa0;); OSI (chi sé Oxygen hoéa si dung SpO;) =
MAPXFi0Q;x100/Sp0,) cho ngudi bénh thd may xam nhdp; va PaO,/FiO; hay
Sp0,/Fi0, cho thd CPAP hay th¢ mdy khong xdm nhdp; NIV BilLevel hodc
CPAP > 5 cmH;0 qua mit na: Pa0O,/Fi0; <300 mmHg hodc SpO»/FiO; < 264.

+ ARDS nhe (th mdy xam nhép): 4 <OI <8 hoic 5 <OSI<7,5
+ ARDS vira (thd mdy x4m nhép): 8 <OI < 16 hodc 7,5 <OSI < 12,3
+ ARDS néang (thd may xdm nhép): OI > 16 hodc OSI > 12,3
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- Vé sinh thén thé, rang miéng, mii hong.

- Theo doi phat hién cac déu hi¢u néng nhu: sé’t cao lién tuc khong dép tmg
v6i thude ha sbt; thd nhanh theo tudi, khong #n uong dugc, non moi thi, li bi
hoic kich thich...

4.4. Pidu trji bénh mic dj trung binh

4.4.1. Ho tro ho hdp

- Theo dai st cac déu hiéu sinh ton, phat hién som céc dau hiéu ning.

- Néu Sp0, < 96%, 6 xy li¢u phdp: th 6 xy qua gong mili hodc qua mask.
- Muc tiéu cin dat SpO2 > 96%.

4.4.2. Thudc khdng vi rit

Hién nay chua c6 cdc thude khang vi rut djc hidu véi HAAY, mot sb thude
“khéng vi rit dang trong qu4 trinh nghién cfru nhu cidofovir. Thudc hién chua cé
“ trén thi trudng Vigt Nam,

4.4.3. Khdng sinh

_Khico viém phbi, hodc khi trén 1dm sang va xét nghiém co béng chimg bdi

nhidm vi khudn (CRP > 10 mg/dl, hodc tét hon dua vao procalcitonin trén 0,5
ng/ml).

Lua chon khang sinh theo phac db huéng din sir dung khang sinh. Sau 48 —
72 gi¢ sir dung khang sinh, can déanh gia ngudi bénh c6 dap tmg voi khang sinh
qua d4nh gid dau hiéu 1am sang tot hon, va céc chi s6 viém giam rd rét (bach
cAu, CRP hoic procalcitonin).

4.5. Piéu tri mic d ning
4.5.1. Ho tro ho hdp

* Pich didu trj cn dat: SpO; > 95% khi dugc the 6 Xy bing cac phuong
phép khéc nhau.

* Céc phuong phap cung cép 6 xy:

- Thé oxy gong mili (dugc ua ding & tré vi d& dung nap hon): lwu luong tir
thé tir: 0,5 — 6 L/ph, néu oxy cung cap voi luu luong = 2 L/ph, nhung SpO; <
92% c6 thé lva chon phuong phap thay the dudi déy:

- Oxy qua mask voi luu lugng > 5 lit/ph (FiO;: 40 - 60%).
- Oxy 18u v6i luu lugng 5 lit/ph (FiO2: 30-90%).
- Oxy qua hé théng Mask venturi (FiOz: 28-60%).

- Oxy qua hé thdng Mask khong thd lai véi luu lugng 10 — 15 lit/ph (FiOx:
80 - 90%).
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4.5.2. Tu thé

Ngudi bénh c6 the ndm sdp 30 - 120 phut, sau dé 30 - 120 phit nim
nghiéng trai, nghiéng phai va tu thé ngdi thing,

4.5.3. Corticosteroid

Hién chua <6 bing chimg ré rang vé hiéu qua cua viéc s dung
corticosteroid doi v&i nguoi bénh nhiém Adenovirus. Péi v6i céc truomg hop
viém phdi ning c6 ting phéan tng viém khong ddc hiéu, can nhéc chi dinh
corticosteroid tlty theo timng trudmg hop cu thé.

4.5.4. Immunoglobulin dwong tinh mach (IVIG)

Hién chua c6 bing chimg rd rang vé hi¢u qua cta viée st dung IVIG déi
voi nguoi bénh nhiém vi rat adeno. Tuy nhién, chi dinh IVIG trong nhiing
truomg hop sau:

- Giam ndng d6 1gG mau.

- Nguoi bénh suy gidm miém dich két hgp ning (SCID), hodic ¢6 kém theo
bénh nén, bénh phoi hop khéc c6 chi dinh sir dung IVIG.

- Trong trudng hop I‘lhi{?m vi it adeno c6 bdo cytokin hodc ting phan ung
viém khoéng déc higu, cin nhac chi dinh IVIG tiy theo timg trurong hop cu thé.

4.5.5. Thudc khdng vi rit: tham khao Muc 4.3.2

4.5.6. Khdng sinh/khdng ném

Dung khéng sinh khi:

- Viém phoi

- hogic Nhiém khuén huyét

- hodc khi trén 1&m sang va xét nghiém c6 bang chimg bdi nhidm vi khuin
(CRP > 10 mg/dl hodc tot hon dya vao procalcitonin 0,5 ng/ml).

Lya chon khing sinh theo phac dd huéng din st dung khéng sinh. Sau 48 —
72 gio st dung khéng sinh, can danh gia nguoi bénh ¢6 dép tng v6i khang sinh,
qua danh gia dau hi¢u lam sang tot hon va cdc chi s6 viém giam rd rét (bach cau,
CRP hodc procalcitonin).

4.5.7. Theo déi

Theo ddi cac du higu ho hép nhu: tré khé thé hon, co rit long nguc, co
kéo co hé hép..., ting nhu cau 6 xy hodc ¢6 dau hiéu soc (da lanh, nhip ti;n
nhanh hon so véi tudi, refll >2’, lanh ngoai bién) tré kich thich, quay
khéc...SpO; < 95%, la nhirng dau hi¢u niing cin chuyén thd NCPAP, thé méy
khong xam nhdp, HFNC hodc xam nhép.

4.5.8. Xét nghi¢m: tham khao Muyc 3.2.2

Chi dinh xét nghién} va chin doén hinh &nh theo dién bién cua nguoi bénh
va diéu kién cta co s& diéu tri
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4.6. Didu tri mic d) nguy kich
4.6.1. Noi diéu tri
a) Pidu tri tai cac don vi hdi cire cAp ciru:

- Tré suy hd hép ning tho géng strc voi SpO2 < 94, khong déap img voi tho &
xy, cAn hd trg tho khong xam nhap tro 1én (CPAP, NIV HFNC..).

- Thd may xédm nhép.

e ARDS trung binh dén nang (P/F <200, OI > 8, OSI > 7,5 khi tho NCPAP
ti thiéu 5 cmH,0).

- Sde

- Suy da tang.

- Suy tim t6i cap

b) Xét nghiém: Tham khao muc 3.2.2.

Chi dinh xét nghiém va chin do4n hinh anh theo dién bién ctia ngudi bénh
va didu kién cua co so dicu tri.

¢) Theo doi sat hang gio:

- Cac d4u hiéu sinh ton: nl‘lip tim, nhip thd, SpO2, huyét ap, cac déu hiéu
suy ho hap: tho nhanh, rat 1dm 10ong ngue, tho rén.

- Nhu cg’iu o xy: theo ddi nhu cau  xy va cung cép 6 xy ligu phdp phu hop.
Dich SpO; cén dat 1a > 95%.

- Theo ddi phét hién sém mot sb hoi chimg néng nhu hoi chirng tang phan
{mg viém hogc bdo cytokine.

4.6.2. HG trg hé hip
£6.2.1. Thé khong xam nhép (NCPAP, NIV va HFNC)
a) Chi dinh

- Khi ngudi bénh duge thd 6 xy bing cac phuong phép thd 0 Xy qua gong,
mask... véi nhu cdu 6 xy > 6 lit/ph.

- SpO; < 94%,

- Hoiic thér giing strc co kéo co ho hap phuy, rit 1dm 16ng nguc manh.
- Pich didu tri can dat SpO2 > 95%

b) Chbng chi dinh

_ Tré c6 rbi loan huyét dong.

- Tré c6 rdi loan tri gidc.

- Suy da co quan.

* Tho NCPAP
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- Cai dat 4p luc ban dau: Tir so sinh dén 2 twdi: 4 cmH0; tré > 2 tudi 4p
IUC 6 cmH,0.

- FiOy: khoi déu véi FiO; tir 40-60%. Truong hop tim tai hay SpO, <
92%: khéi dau véi FiO, 100%.

- Theo dbi st lam sang néu SpO, khong dat dich didu tri, tinh trang x4u
hon diat NKQ chuyén tha mdy xam nhép.

* Thé NIV
- Th& NIV v6i mit na kin.
- C6 dinh chat mat na dé tranh ro ri khi.
- Gén bd loc vi rit/vi khudn & duong the ra.
- Sir dung PEEP thp nhit dé dat dugc dich diéu tri.

- Theo doi sét néu SpO, khong dat dich, 1am sang x4u di: suy ho hip ting
~ 1én hoidc khc")ng‘ cai thién sau 01 gid, hodc Vt 16n hon 9,5 ml/kg kém tinh trang
ting cong tho cin dat NKQ thé méy xdm nhap.

* Thé 6 xy lwu lwgng cao (HFNC), cic bude tién hanh:

- Bat méy sau khi da gén cannula mi.

- Biit ddu véi lidu 1 lit/kg/phit va tang dan dén 2 livke/ pht néu can thiét.
- Str dung luu lugng nhé nhét néu tré cam thdy thoai mai.

- Theo doi st nhip thé va nhip tim, SpO, cong thé trong vong 01h néu 1am
sang khong cai thién can dit NKQ thé may xam nhép.

4.6.2.2. Tho mdy xdm nhdp
a) Thé may thong thwong
* Chi djnh
- Bénh nhi ¢6 réi loan nhip th¢: tho nghich bung, thé ngép, con ngung tho.
- Séc khong dap tng voi diéu tri.
- Thay déi tri gi4c.
- Suy hé hdp ning khong dép tng véi thd HENC, NCPAP, NIV
+ SpO3 < 90%.
+ Ty s6 P/F < 150.
+ Vt cao > 9,5 ml/kg khi thé NIV,
+ Toan hd hap do & CO,.
* Cai dit thong sb m4y thé ban dau:
- Kiéu thé: thong khi kidm soat ap luc duge va dung & tré em.
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- FiOy: khéi ddu dat FiO 100%, sau d6 giam FiOz O mire t6i thidu dé dat
duge dich SpOy: 94-96% hozic Pa0; tir 60-80 mmHg.

- Ap lyc dinh (PIP) khoi dAu dit PIP & mirc phi hop dé dat Vt 8 ml/kg, sau
dé giam dé dat 6 ml/kg néu sire dan cua phoi kém. Gitt PEEP ban dau ¢ muc 6
cmH,0 sau d6 cd the diéu chinh PEEP toi uu.

“ Dich théng khi: SpO2 90-94%, pH > 7.3; Pplateau < 28 — 30 c¢cmH,0; 4p
lyc ddy < 15 cmH20 (ap lyc day bang = Pplateau — PEEP). Néu Pplateau > 28
cmH,0, giam Vt xuong 4-6 ml/kg.

+ Néu dan hdi cua phéi con tuong doi tbt va giam 6 xy mdu 1a do bt twong
xtng gitra thong khi va tudi mau, dE}f: trung boi vong lap ép luc ﬂ‘_lé tigh thang
dimg, khi thé voi ap lue (PIP) thap van dat duoe Vt tot, siéu am phoi thay thong
khi tot voi A line. Cai ddt may tho voi Vt 6-8 ml/kg va PEEP 6-8 cmH;0. Néu
giam 6 xy méu dai dang, can xem xét thong khi nam sip. Piéu chinh PEEP cao
khong ¢6 loi vi sO luong phé nang huy dong thap.

-+ Néu d dan hdi phoi kém, dic trung boi vong 1ap 4p luc thé tich ném
thp, biéu do bicn thién theo thoi gian chia dong dong, can thé 4p lyc cao d¢ dat
duoc Vt 6 mlkg.

- Gidam 6 xy mau dai ding can dugc didu tri bing dicu chinh PEEP va
thong khi nam sap 12-18 gido/ngay.

- Huy dong phé nang (xem bang 1) cén cén nhéc can thén, c6 thé thir trong
trudng hop khang tri, v&i PEEP 30 emH,O trong 15 gidy va dam bao khong ¢o

r
A

£ khi. Ngudi bénh can dugc theo d5i sat tinh trang huyét dong trong qua trinh
thuc hién thu thuat.
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Bing 1. Huéng dén thi thuit huy djng phé nang

N . A J( __"_"_
C:u dat thong so l_?an Cai dit thong s6 ban diu T
dau: : — '
Dap tmg (-)
* IP 12 — 15 emH;0 (VT *
dat 4-6 ml/kg) T PEEP = 15 cmH,O0 trong 5 — 6 nhip thé *
. o T PEEP = 20 cmH;O trong 5 - 6 nhip th *
" Fi0, 100% 1 PEEP = 25 cmH,0 trong 5 — 6 nhip thé *
» Tan sb: 30 — 35 lan/phut T PEEP =30 cmH;O trong 5 - 6 nhip th *
* PEEP 10 cmH,0 e
« UE=1/1 bép g (+) | Dap img (-)
- A " -
- “Thyc hién thd thuat | PEEP trir vé 15 cmH;O trong 5— 6 nhip the
(xem so do bén) Dip g (+)
* Gilt nguyén IP, FiO,, || Xdc dinh PEEP t6i wu : 4p sufit déng + 2 cmH,0 **

tin s6 va ti 1& I/E trong

sudt qué trinh tién hanh
tht thuat. 4 din FiO; giir Sp0O2 > 92%

DPap g (+)

** giam PEEP mdi 1
¢cmH,O trong 5 phut va
theo ddi st SpO, dé tim
gid tri 4p sudt déng
(SpO; tut giam > 10%
tri s6 trude do).

b) Thé mdy cao tin (HFO)

* Chi dinh:

- ARDS that bai v6i tho méy thong thuong va thu thudt huy dong phé nang
hodc Pplateau > 28 mmHg.

- Hofic ¢6 tran khi mang phdi, tran khi trung thit hay hoi chimg thoat khi mé
ké.

* Cai dit ban diu:

- Ap luc trung binh dudng thd (MAP): MAP may thd thong thuong dang
sir dung cdng thém 2 - 3 cmH,0.

- Amplitude: cai dat dya vao do rung ctia 1dng ngye.

- FiO,: 100% rdi nhanh chéng giam FiO, tbi thidu dé gir duge SpO, >
94%, PaO; = 60 mmHg.
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0-5 Phat | - Nhinbiétthay dbitr gidcvagidmtudimiu
- Cung cAp oxy luu lugng cao v thiét 13p dudmg truyén tinh mach/trong xuong

Y
- Bom nhanh '10-20_ ml/kg/15 phit Ringer lactate hode NaCl 0,9% c6 thé 13p lai téi khi i thién tudi mdu

15 Phit hay nghe ran phoi hay gan to.
- Diéa tri ha dudng huyét va calci, cho Khang sinh

Shc khong d4p (mg véi

4

_ * - Cho thubc tang co bop ca tim epinephrine (0,05 -0,3 pg/kg/phit)
60 Phat | - Choatropinfketamin IVIOIM dé dat NKQ hay CVP

- Diing epinephrine chopséc lanh (khong c6 epinephrin ding dopamin 5-10 pg/kg/phit)
va norepinephrine cho so¢ néng (khong co norepinephrin ding dopamin liéu >10 pghkg/phit)

'

Cho hydrocortisone & bénh nhi ¢6 nguy co suy thugng thin tuyét doi

| Sbckhing catecholamine

Theo d3i CVP tai khoa san séc tang cudng, duy trl 4p Iyc tu6i mau (MAP - CVP) binh thudng

va ScvOn
l Y l
HA binh thudng sbc lanh HA thép sbc lanh HA thip s6c néng
1. Pidu chinh epinephrine va dich . Diéu chinh epinephrine va dich L. B'iéu chinh norepinephrine,
Scv0y> 70% vaHb>10g/dl Sev0z > 70% va Hb >10 g/dl dich, Scv02 > 0%
2. Néu Scv0, vén < 70% cho dich, thuoe 2. Huyét ap vén giam ding nor 2. N}é“ huyet &p van giam
dan mach (nitroglycerin/ nitroprusside 3. Néu Scv0; vin < 70% ding ding vasopressin,
hay mirinone, amrinone) Xem X¢t ding dobutamin, milrinone, terlipressin, angiotensin
levosimendan levosimendan, enoximone 3. New S‘J"Q? Vﬁf <70% cho
epinephrine liéu thap

Piu trj tran dich mang ngoai tim, tran khi mang phéi, tang ap lye & bung (khi > 12
mmHg). _

- Ditcetheter dong mach phdi, PICCO hay FATD va/hay siéu &m mau dé huong din
cho dich, tang strc co bop ca'tim, co mach, dan mach, ni tiét dé duy tri cung luong
tim > 3,3 va < 6 L/phtt/ m?

Sée khong dap img

A

Xem xét tudn hoan ngodi co thé

Hinh 1. Luu dd hdi sirc sbc
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4.6.5. Loc mdu (tgi cdc co 56 y té cd khd ning)
4.6.5.1. Chi dinh loc mdu lién tuc khi c6 mot trong nhitng déu hiéu sau

- Ngudi bénh ning thé may ¢o tinh trang qua tai dich tir > 15% (dao dong
10 —20%) khong ddp tmg v6i loi ticu dé duy tri can bang dich.

- E}(”')c nhiém tring sir dung 02 thudc van mach, nhung tinh trang huyét dong
khong 6n dinh.

- Nguoi bénh thé méy tai ICU ¢6 ton thuong than cip muc do I (theo phan
loai pRIFLE).

- BUN > 80 -100 mg/dl.
- Tang kali méu > 6,5 mmol/L khong dap tng véi diéu tri ndi khoa.
- Téng ho#ic gidm natri méu ning khong dap tng véi diéu trj noi khoa.
- Suy da tang.
4.6.5.2. Chi dinh loc mdu hap phu

Loc mau hép phu bing qua loc Oxiris cho tré 16n c6 cin néng > 30 kg khi
nghi ngd cé con béo cytokin (do hién tai chua c6 cdc qua loc hdp phy cho tré
dudi 30 kg) moi ngay 1 qua, thoi gian loc tir 3-5 ngay.

4.6.6. ECMO
Chi 4p dung tai c4c Trung tdm Hdi stre ¢6 kha ning thuc hién ECMO
4.6.6.1. Chi dinh VV- ECMO

Khi thit bai v6i cac phuong phap diéu tri ndi khoa, khéng c6 suy tudn hoan
(khong str dung van mach) nguodi bénh co bat ky cac dau hiéu sau:

- Thé may < 7 ngdy va c6 mot trong cac ddu hiéu sau:

- Chi s6 oxy ho4 (OI):

+ OI > 45 trong 6 gio vai thd mdy thudng quy va/hodc HFO.

+ Ol > 35 trén 12 gid.

- Chi s6 méy tho cai dit cao:

+ Ap lyc binh nguyén (Pplat) trong thd may thudng quy trén 35.

+ Amplitude v&i thd HFO trén 55 trong 8 gio.

- Tran khi mang phdi, tran khi trung that, tran khi mang tim, tran khi duéi
da, khi phé thiing khong dép tng véi dicu tri.

- Tang CO, v6i pH < 7,10 trong 4 gio.

_ - Tinh trang hd hép tién trién x4u nhanh chéng dii d4 4p dung céc bién phép

diéu tri to1 uvu.

+Pa0; < 30 bat ké thoi diém nao.

+ Pa0O, <40 trong 2 gio.
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4.6.6.2. Chi dinh VA-ECMO
- Khi tré c6 suy tuin hoan, khong dép mg vdi thudc van mach, chi sb thube

van mach VIS > 40.

_ Céch tinh: VIS = dopamin (mcg/kg/ph) + dobutamin (mcg/kg/ph) +

adrenalin (mecg/kg/ph) x 100 + noradrenalin (meg/kg/ph) x 100 + milrinone
(mecg/kg/ph) x10 + vasopressin (Ul/kg/ph) X 10.000.

4.6.6.3. Chong chi dinh ECMO
- Chéng chi dinh tuyét doi:
+ Tén thuong thin kinh néng (nhw xudt huyét ndi so ¢ dau hiéu chén ép).

+ Xuét huyét khong kiém soat.

"+ Bénh 4c tinh khong c6 kha ning diéu tri.

- Chéng chi dinh tuong doi:
+ Thoi gian thé my trén 7 ngay.
+ PhAu thudt than kinh hogc xuét huyét noi so (trong vong 1-7 ngay tuy

thuge loai can thiép, can hoi chan chuyén khoa than kinh truge khi tién hanh
ECMO).

+ Bénh man tinh tién lugng xa nang né khéng hoi phuc.
4.6.7. Dinh dwong
Cho an som qua dudng miéng trong vong 24 dén 48 giv dAu voi ché d it

calo, sau do tang cham dén cf}é d6 an diy du calo, dém bao trong 7 dén 10 ngay
phai dat 2/3 niéng luong chuyén hoéa co ban.

tudi

oA A A A
4.7. Tiéu chuan xuat vi¢n

Hét st it nhat 2 ngay, 1lam sang va xét nghiém dn dinh

V. PHONG BENH

5.1. Phong bénh khong dic hiéu.

- Gilr vé sinh

- Ning cao thé trang, dam bao dinh dudng
- Kiém soét céc bénh nén (néu co)

- Tiém chung déy da, dang lich céc loai vaccine dugc khuyén cdo theo lra

- Sir dung cac bién phap dy phong lay nhiém chuin khi tiép xtic voi ngudi

nghi nhi€m vi rit adeno.

5.2. Phong bénh dic higu béng vaccine.
Hién nay chua ¢6 vaccine dac hiéu du phong vi rat adeno duge khuyén céo.
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VL. PHONG LAY NHIEM TAI CAC CO SO KHAM, CHUA BENH
6.1. Nguyén tic chung
- Tang cudng tudn thu thyc hanh phong ngira chudan.
.- Ap dung du phong lay truyén qua giot bén va dw phong lay truyén qua
ticp xuc.
- Tuén tht cdc hudng dan dy phong, kiém so4t nhidm khudn da ban hanh
6.2. Dy phong lay nhiém trong bénh vi¢n
6.2.1. Sang lpc, tiép nhdn va cdch ly diéu tri nguwoi bénh nhiém vi rit
Adeno
.- Céc don vi kl}ém bénh tang cuong phat hién sém céc ca bénh nghi ngo;
ké don va hudng dan cham séc dbi véi ngudi bénh nhe, ngudi bénh diéu tri
ngoai tru;
- Phan ludng céch ly kip thoi céc truong hop nghi ng® nhidm vi rit Adeno
hodc céc truong hop da chan doan xdc dinh nhiém vi rat Adeno.
6.2.2. To chirc phong cich ly, didu tri nguoi bénh nhiém vi rit Adeno
- Khu vuc diéu tri ngudi bénh vi rat adeno nén duge bd tri riéng vdi cac
nhém bénh khdc va dam béo thong khi tu nhién.
. - Gir khoang céch gitra cdc giudng bénh trong budng bénh it nhit | m. Han
ch€ s0 luong nguoi trong budng bénh.
- Cira phong céch ly déng phia hanh lang va m¢ phia ban cong.
- Nhén vién Y té phai tudn thu phong ngira chuén va dy phong cach ly theo
“giot ban” va “tiép xuc”.
- Hudng dan ngudi bénh va ngudi nha vé sinh tay, st dung khiu trang khi
chdm soc.
- V¢ sinh tay trudc va sau khi roi khoi phong, khu vyc cach ly, diéu tri
nguoi bénh vi rat Adeno.
- Xem xét bd tri nhan lyc 1am vige riéng cho khu vire, phong céch ly nguoi
bénh vi rit adeno va han ché tiép xdc.
- Nguoi bénh’nhiém vi rit adeno dugc ra khéi phong céch ly sau it nhét 2
ngay, ké tir ngay hét cdc triéu chimg 1am sang.
6.2.3. Quan Iy ngwoi bénh nji tri phoi nhiém véi vi rit adeno
- Quan ly ngudi bénh phoi nhiém tai phong bénh riéng; ting cudng phong
ngua chudn va dp dung dy phong lay truyen qua “giot ban” va dy phong ly
truyén qua “ti€p xuc”; theo doi cac dién bién 1am sang dé chi dinh xét nghiém
phat hi¢n vi rat adeno.
- Khong nhdp nguoi bénh méi vao budng céch ly phoi nhiém; khéng
chuyén ngudi bénh ¢ phoi nhiém sang budng bénh khéc.
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- Ngudi bénh phoi nhiém vi rt adeno duge quan Iy, theo doi dén khi co df{
tiéu chudn xuét vién, hogc toi thitu 05 ngay ke tir ngay tiép xic ngudi bénh vi
rat adeno géan nhat.

6.2.4. Xur Iy dung cu sau st dung cho nguoi bénh nhiém vi riit adeno va
yg sinh moi truwong bé mgit phong cdch ly.

_ Vi rtt adeno khang lai nhiéu chét sat khuin thong thudng va cé thé ton tai
trong thoi gian dai trén bé mat moi trudng, dung cu.

- Xt Iy dung cu sau khi sir dung cho nguoi bénh vi rat adeno theo Hubng
dn khir khudn tiét khuan dung cu trong kham bénh chira bénh ban hanh kém
theo Quyét dinh sO 3671/QD-BYT ngay 27/09/2012 cia Bo Y te.

-~ V& sinh mdi trudng hang ngdy dung theo quy trinh hudéng dan vé sinh bé
mit dugc ban bémh tai’Quyét dinh so 3916{QD—BYT ngay 28/8/2017 bap gom:
may, trang thiét bi y t&, givong bénh, ta ddu giuong, san nha, tudng, do dung,
vat dung st dung cho ngudi bénh.

- Sir dyng céc dung dich hoa chat khi khuén c6 nong d¢ Clo hoat tinh tir
0,2 - 0,5% dé khir khuan cdc bé mat.

- Téng vé sinh budng céch ly khi két thuc m&i dot ngudi bénh hoge theo két
qué gidm sat moi truong budng bénh (néu co).

6.2.5. Phan logi, thu gom va vin chuyén chdt thai rdn tir phong cdch ly

Toan b c}}ét thaiy gé rin phat sinh tir Puf)ng bénh ¢6 ngudi benh nhiém vi
rat adeno 1a chét thai y té nguy hai, lay 'nhiém; phan loai, thu gom, véin chuyén
va xtt Iy theo huéng dan ap dung cho chat thai nguy hai, lay nhiém.

6.2.6. Sir dung phwong tién phong hj

- Nhan vién Y té doi mii, deo khéu trang y té, mang ging sach (néu ¢6 chi
dinh) trong céc thao téc chim séc, didu tri; thue hién vé sinh tay trude va sau khi
roi khéi khu vye cach ly.

- Trong trudng hop NVYT phai lam viéc & cac khu vuc khéc nhau thi cin
mang tap dé/do choang khi vao khu vyc cach ly; dam bao nguyén tac lam vige tu
khu vuc it nguy co dén khu vire nguy co cao dé han ché lan truyén tdc nhan gy
bénh.

- Mang déy du phuong tién phong hd cd nhén: gang tay, khéu trang, tap dé,
ung... khi thu gom chét thai.

- Mang phuong tién phong ho ca nhén khi thue hién xir ly thi hai nguoi
bénh nhiém vi rat adeno.

- Phuong tién phong hd sir dung trong phong céch ly phéi dugc thao b, thu
gom nhu chat thai 1y nhiém trudc khi ra khoi phong cach ly.
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6.2.7. Xt Iy thi hai nguwoi bénh nhiém vi rut adeno tik vong

- Giai thich cho nguti nha NB vé nguy co lay nhiém va huéng dan céc quy
dinh va bién phap phong ngtra 1dy nhiém cén 4p dung.

- V& sinh céc bé mit lién quan dén thi hai ngudi bénh b?mg dung dich Clo
hoat tinh 0,2 - 0 5%.

- Thi hal ¢an chuyén xudng noi luu gifr, nha dai thé cang sém cang tbt.

VIL -ﬁiﬁ:U TRA, BAO CAO CA BENH

Th'{rc ‘hién thong tin, béo céo theo quy dinh cia Ludt phong, chdng bénh
truyén nhlem Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngdy 28 thang 12 nam 2015 cua
B0.Y té huéng din ché d¢ khai béo, thong tin, b4o céo bénh truyén nhiém nhém
B.va céc vin ban khéc vé thong tin, bdo cdo dich bénh.
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