SO Y TE TINH KIEN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HUYEN KIEN HAI Péc 1ap - Tw do - Hanh Phic

50: 42 /KH - TTYT Kién Hai, ngay 26 thang 02 nim 2024

KE HOACH QUI 1 NAM 2024
Hoat dong chwong trinh Chim séc Sirc khée sinh san nim 2024

Can cir Quyét dinh s 13/QP- KSBT ngay 02 thang 02 nam 2024 cua Trung
tAm Kiém soat bénh tat tinh Kién Giang vé viéc giao chi tiéu ké hoach nim 2024;

Cin cir ké hoach s6 162/KH- KSBT ngay 07 thang 02 ndm 2024 clia Trung tim
Kiém soat bénh tt tinh Kién Giang vé viéc hoat dong chuong trinh chim soc sirc
khoe sinh san nam 2024;

Cén cir chirc néng, nhiém vu va thuc trang tinh hinh trién khai céng tac chim
soc suc khée ba me, tré so sinh ctia Chuong trinh Cham séc sirc khoe sinh san trong
toan huyén nim 2024;

Khoa cham sdc sirc khde sinh san xay dung ké hoach hoat dong Chuong trinh
CSSKSS qui 1 nhu sau:

1. Muc tiéu
1. Muc tiéu chung.

Cai thién tinh trang suc khée ba me tré em, sirc khée sinh san cia nguoi dan,
tap trung vao giam or vong me, tur vong so sinh, dac biét uu tién cac vung kho khan
dé gtam su khdc biét vé cac chi tiéu sirc khoe, dinh dudng, tr vong me, tr vong tré
em gitra cac vung; Ddng thoi ting cudng tiép can va nang cao chét lugng du phong
cac bénh lay truyén tir me sang con

2. Muc tiéu cy thé

2.1. Cai thién tinh trang sirc khoe ba me, thuc hién t6t 1am me an toan, cham
sdc, tur van sang loc trudce sinh, muc dich theo di sitc khoé ba me va qua trinh phét
trien thai nhi, phat hién di tat so sinh, bénh tat me.

2.2. Néng cao tinh trang sirc khoé ba me - tré em,sirc khoe sinh san giam tai
bién san khoa, gidm tr vong so sinh va tir vong me.

2.3. Cai thién tinh hinh sirc khoé sinh san, sir¢ khoé tinh duc ctia vi thanh nién,
thong qua viéc giao duc, tir van va cung cap cac dich vu cham séce sire khoé sinh san
phu hop véi lra toi.

2.4. Nang cao cong tac du phong HIV, viém gan B va Giang mai |y truyén tir
me sang con.
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Cac chi tiéu chuyén mon.

P Chi tiéu giao cho cac don vi thue hién nim 2024
Don Ke
SUC KHOE SINH SAN vi | Mhoach
Sinh nam Hon Tre Lai Son | An Son Nam Du
2024
A | Chiticu ké hoach héa
gia dinh
Téng s6 nguoi sir dung
bién phap tranh thai Luot 322 77 91 77 77
Trong dé
1 Triét san Lurgt 0 0 0 0 0
2 | Vong tranh thai Luot 60 14 18 14 14
3 | Thudc udng tranh thai | Luot | 125 30 35 30 30
4 | Thudctiémtranhthai | Luot | 12 3 3 3 3
5 | Thubc cay tranh thai | Luot | 0 0 0 0 0
6 | Bao caosu Lugt | 125 30 35 30 30
B Chi tiéu chim séc
stre khée ba me
1 | Pha thai Ca 0 0 0 0 0
2 | Kham phu khoa Lugt | 489 120 129 120 120
3 | Piéu tri phu khoa Lugt | 216 52 60 52 52
4 | S6 phu nir dé Nguoi | 59 13 20 13 13
+ Trong d6: so dé o
tudi vi t%lz‘mh nién o il ’ ; L .
5 Fh};l'il ';“zd: gﬁc’c khém 1oy | 83 13 14 13 13
k;g lti;h‘;:‘; ‘:gn % | 90.0 90.0 90.0 | 900 90.0
Ba mg¢ va tré em so
6 | sinh dugce chdm séc Ca 57 14 15 14 14
sau dé
+ Ty 1& ba m¢ va tré
so sinh dugc cham % 97.0 97.0 97.0 97.0 97.0
soc sau dé
7 | Sb catir vong me Ca 0 0 0 0 0
Ty suat tir vong me
8 | trén 100.000 tré dé ra %o - - - - -
song
C Chi tiéu cham séc
stre khoe tré em
1 | S6 tré dé ra sbng Tre | 59 13 20 13 13
FTyleucdérasong | o | 1q9 100 100 100 100
duoc can
2 | 86 tré tir vong < Lgudi | Tré - . : - -




s "",

+ Ty sudt tir vong tre
<1 tudi trén 1.000 tré %o - - - = -
de ra song

S6 tré tir vong dudi 5

. Tré
tuodi

+ Ty sudt tir vong tré
<5 tudi trén 1.000 tre %o - - - - -
de ra sdng

Lay truyén HIV tir
D { m¢sang con ( HIV-
VG-GM)

S6 phu nif ¢6 thai

duge tu van HIV Nguoi | S3 13 14 13 13

S$6 phu nit c6 thai

dugc xét nghiém mau Nguoi | 41 10 11 10 10

2. Cac hoat dong chinh.

Thuc hién theo k& hoach hoat ddng Chuong trinh Chim soc Sire khoe sinh san
Tinh

Tham muu véi BGD céc giai phap vé hoat dong cham soc sirc khée sinh sdn
trén dia ban huyén, dac biét tap trung vao tai bién san khoa, giém tir vong me, tu
vong so sinh va tir vong treé em, giam mang thai va pha thai tudi vi thanh nién; cham
sdc va tu van sirc khoe, tu vén dinh dudng cho phu nir mang thai va tré em; tu van,ho
trg CSSKSS tré em phu hop véi do tudi.

2.1 Thong tin - gido duc - truyén théng va tuyén truyén van dong.

- Phé bién rong rii cac thong tin lién quan dén cac chinh sach, cac ndi dung vé
cham soc sic khoé sinh san véi cdc hinh thirc da dang, phu hop voi timg nhém doi
turgng khac nhau nhim nang cao sur hiéu biét va khuyen khich cac gia dinh, cac cap
\7} chong, c4c ¢4 nhan tr nguyén tham gia thuc hién cac muc tiéu vé sirc khoé sinh
san.

- Sir dung da dang hinh thirc truyén thong, phat trién céc loai tai liu truyen
théng thich hop véi timg nhém ddi tuong,. Néng cao nang luc truyen théng tryre tiép
cho d6i ngit nguoi cung cap dich vu va truyén thong vién tai cong dong Két hop
gifta truyén thong tai cong déng va truyén thong tai céc co s& cung cap dich vu.

2.2 Cong tac cham soc sire khoe ba me.

- Tang cudng cong tac quan ly thai: Cdc ba me c6 thai duge khédm thai it nhét
4 14n trong 3 thoi ky dé phat hién sém va dé phong cac tai bién san khoa. Thuc hién
d& dé c6 k§ nang, an toan, khong sang chan, nhan blet va xtr trf kip thoi cac tai bién
san khoa. To chire tot viée cham soc sau dé di véi tat ca cac san phu va tré so sinh,
tai co so y té. Tu vén, khuyén khich nuéi con bing sita me va dinh dudng hop Iy
trong “1000 ngay dau doi”;

- Tang cudng cong tac tu van xét nghiém sang loc viém gan B cho phu nir mang
thai, phu nir d¢ va cacdoi tugng c6 nguy co. Bam bao cic co s¢ san khoa ¢4 sinh
déu c6 san vic-xin viém gan B dé tiém cho tré so sinh, thue hién tét viée tu van tiém
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- Cung cép théng tin vé cham séc strc khée ba me va phdi horp véi khoa truyén
thong- gido dyc ste khoe t6 chirc cac hoat dong truyén thong véan dong, thong tin
gido duc, truyén thong vé cham séc sirc khoe ba me.
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vac-xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gid.

2.3 Cong tac cham soc sirc tré em

- Cung cép thong tin ve cham séc stre khoe tré em va phdi hop véi khoa truyén
thdng - gido duc sirc khoe to chirc cac hoat dong truyén thong van dong, thdng tin
gido duc, truyén thong vé chim soc sirc khoe tré em.

2.4 Phong chong NKDSS/NKLQDTD va HIV/AIDS

- Cung cap thong tin vé phong chéng nhiém khuan ung thu dudng sinh sén va
phdi hop véi khoa truyén thong gido duyc strc khoe td chirc cac hoat dong truyen

théng van dong, thong tin, gido duc, truyén thong vé phong chéng nhiém khuan, ung
thu sinh san.

- T4 chitc 16ng ghép cac dot kham, dleu tri phu khoa véi tu vén phong chéng
nhiém khuan dudng sinh sén, phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

- Thye hién tét tu van va xét nghiém du phong lay truyén HIV/AIDS cho ba
me mang thai de phat hién sém va c6 céch du phong, giam ti 1€ 18y truyén tir me
sang con.

- C6 ké hoach cho c4n bd lam cong tac Sirc khde sinh san xét nghiém duwa Test
nhanh HIV du phong lay truyén HIV tir me sang con dén tan x4, phuong noi ¢6 thuc
hién dich vu Sirc khoe sinh san.

- Quén 1y, phan loai nhim khuén lay truyén qua dudng tinh duc.
- Du phong va phat hién sém cac bénh nhiém khuén, ung thu dudng sinh san.

- Thye hién phong lay truyén HIV tlr me sang con, tién t&i du phong cc bénh
lay truyén tir cha me sang con bao gém ca giang mai va viém gan B.

2.5 Cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh

- Cung cdp thong tin vqé ké hoach hoa gia dinh va phéi hop véi khoa truyén
thong - gido duc sirc khoe t6 chirc cac hoat dong truyén thong vén dong, thong tin,
giao duc, truyén thong vé ké hoach héa gia dinh

- Thuc hién tét viéc quan ly s6 lidu thuc hién KHHGDP tai cac dia phwong.

- Céac co so cung cép diph vu KHHGD can c6 sn cac phuong tién, dung cu
tranh thai. Dam bao viéc tu van, van dong sir dung bién phap tranh thai

2.6 T6 chirc hé thong cung cap dich vu.

- K& hoach ho4 gia dinh: Thuyc hién cac bién phap tranh thai, cung CéR rong rdi
cac phuong tién tranh thai, cung cap day du bao cao su va cac bién phap dé ket hop
phong chong céac bénh lay truyén qua duong tinh duc, ké ca HIV/AIDS.

- Bao dam cqng"éé‘ip cac dich vu chdm séc trudc, trong va sau khi sinh; chdm
s6¢ so sinh thiét yéu ngay sau sinh theo chuan Hudng dan Qudc gia.
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- Thue hién huéng dan ap dung lwa chon BPTT phu hop.

- Dy phong va diéu tri cac nhiém khu§n~du’(‘mg, sinh san, cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc, HIV/AIDS theo Huéng dan Quéc gia vé Cham séc SKSS.

2.7 Xa hoi hoa, hop tac lién nganh.

- Huy dong su tham gia cua nhén dén, cia toan xa hoi vao viéc thuc hién cac
hoat dong Cham soc sie khoe sinh san thdng qua viéc 1ong ghép cac hoat dong cham
soc¢ ste khoe sinh san vao cac ké hoach, chuong trinh hanh déng cta cac nganh, cac
doan thé, cac dia phuong.

- bay manh va nang cao hi¢u qua hop téc giira cac ban, nganh, doan thé quan
ching, cac to chirc xa héi trong cac hoat déng cham séc sirc khoé sinh san.

3. Cac giai phap thuc hién.
Pé thuc hién tét chi tiéu ké hoach giao cho mang lugi SKSS qui 1 ndm 2024,
can phdi hop chat ché véi dia phuong. Cac giai phép sau can dugc v tién thuc hién:

- Léng ghép céc dich vu KHHGD, timg budce 16ng ghep mdt sb cac hoat dong
méi cia SKSS. Gan thong tin - gido duc truyén théng voi ning cao chét luong dich
vu trong xd hdi hoa cac bién phap tranh thai; Giam ty 1€ nao hat thai va dam bao pha
thai an toan;

- Tang cuong hudng dan tu van va phong chéng cac bénh lay qua dudng tinh
duc, nhiém khuan dudng sinh san, test nhanh HIV cho phu nir mang thai phong lay
truyén 3 bénh (HIV, giang mai, viém gan B) tir me sang con

- Tang cudng cong tac Quan ly thai tai cac tuyén y té co s0, Cac ba me co thai
duoc kham thai it nhat 4 14n trong 3 ky dé phat hién sém va dé phong céc tai bién
san khoa.

- Thyc hién Cham séc ba me va tré so sinh trong lic dé theo QD 4673/QD-
BYT ngay 10/11/2014; Nhan biét va xur tri kip thoi céc tai bién san khoa. T8 chirc
tt viéc cham séc sau dé ddi véi tat ca cac san phu va tré so sinh, tai co so y té. Tu
van, khuyén khich nudi con bang sira me va dinh dudng hop ly.

I1. Kinh phi

Kinh ph1 Su dung kinh phi hoat dong thudng xuyén ctia chuong trinh, kinh phi
thuong xuyén ciia don vi da dugc BGD phé duyét nam 2024 Jl
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