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TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Péc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 1H/KH-TTYT Kién Héi, ngay T thdng 4 ndm 2026
KE HOACH

Thye hién Chwong trinh truyen thong, gidao duc vé
Dén s6 va phat trién nim 2026

Cin ctr K& hoach sé 372/KH-BYT, ngay 06 thang 3 ndm 2026 ctia B Y té
vé thue hién Chuong trinh truyén théng gido duc vé Dén sb va Phat trién nim
2026;

Cén clr ké hoach s6 64/KH-TTYT, ngay 27 thang 3 nam 2026 cua Trung
tam Y t& Kién Hai vé thuc hién cong tac Dan s6 va phét trién ndm 2026;

Can ct Ke hoach s6 66/KH-CCDS, ngay 03/4/2026 cia Chi cyc Dan so
tinh An Giang v& viéc thuc hién Chuong trinh truyén thong, gido duc vé dén sb
va phét trién ndm 2026;

Trung thm Y té xdy dung K& hoach trién khai hoat dong truyén théng, gio
duc vé dan sb va phat tr1en nim 2026, cu thé nhu sau:

1. MUC PICH, YEU CAU

- Bay manh truyén thong vén dong vé chi truong, chinh sach cia Dang va
Nha nuéc vé cong tac dan s, nhdm nang cao nhan thir, chuyen d6i hanh vi, tao
su dong thuén va ung ho tich cyc cua toan x4 hoi dé giai quyet toan dién, dong
bd céc van d& vé dan sb gén vl phat trién nhanh va bén vimg dét nudc.

- Dbi méi toan dién vé& ndi dung, da dang céc hinh thirc, phuong phap
truyen théng pha hop véi timg nhém d6i tugng, nang cao hiéu qua cong tac
truyén thong gido duc vé chi tru:(mg, dudng 161, chinh sich, phap luit ciia Nha
nudéc. Day manh truyén thong gido duc trén cac phuong tién thong tin dai chung
céc cAp; tap trung khai thac, phat trién nhing loi thé cta cong nghé thong tin va
céc loai hinh truyén thong khac.

- Noi dung truyen théng giao duc phai chuyén manh sang dan sd va phat
trlen diy manh truyén thong glao duc ning cao nhan thirc, chuyén dbi hanh vi
vé binh dAng gidi, néu cao vai trd clia phy nit trong gia dinh va xa hoi; tuyén
truyén dao dirc nghé nghiép, y thire chap hanh phép luat cia cén bo y té.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Truyen thong, vin dong

- Tlep tuc tuyén truyen vén dong dé quan tri€t sdu sic Nghi quyet 56 21-
NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Ban Chép hanh Trung wong Dang khoa XII vé
cdng tac dan sb trong tinh hinh méi.

- Pho bién, quan triét Két ludn 56 149-KL/TW ngay 10/4/2025 cta Bo
Chinh trj v& ddy manh thyc hién Nghi quyét so 21-NQ/TW ciia Ban Chip hanh
Trung wong Dang khoa XII vé cdng tic dan sb trong tinh hinh méi.

- Tuyén truyén, phd b1en gido duc phép luat v& Dan sb va cic vin ban
huéng dan thi hanh Lu4t Dan sd.



2. Néi dung cu thé

2.1. Duy tri mic sinh thay thé

Tiép tuc thuc hién truyen théng vén dong, khuyén khich ket hén sinh con:
mdi c4 nhén, cdp vo chdng quyét dinh vé thoi gian sinh con, s& con va khoang
céch giita céc lan sinh phi hop v6i 1ira tudi, tinh trang strc khoe, diéu kién hoc
tép, lao dong, thu nhép va nudi day con cua mdi c4 nhan, cip vo chong trén co
s& binh ding; ddy manh tuyén truyen viéc sinh di 02 con trude 35 tudi.

2.2. Gidm thiéu mat cdn bing giGi tinh khi sinh

- Truyén théng vé thie trang, nguyén nhén, hé lyy cta mét cin bang gidi
tinh khi sinh va cac giai phap giam thiéu mét can bang gidi tinh khi sinh. Day
manh truyen thong, gide duc nang cao nhén thirc, chuyen &1 hanh vi vé gi6i va
binh déng gi6i, khong lua chon gidi tinh thai nhi; truyén théng nang cao vai tro,
vi thé ctia phu nft va tré em gai trong gia dinh, céng ddng va xa hi.

- Khuyén khich dua ndi dung khéng trong nam hon nit, khéng lua chon
gidi tinh khi sinh vao huong udc, quy udce cua cong ddng dan cu.

2.3. Thich irng voi gia héa din 56

- Tiép tuc tuyén truyén nham ting cuong su lanh dao cua cip ty, chinh
quyén va sy phdi hop lién nganh trong viéc thuc hién cac chinh sach thich tng
v6i gia hoéa dan sd, dam bao quyén duoc chim séc va phat huy vai trd clia ngudi
cao tudi.

- Nang cao nhén thic vé ¥ nghia, tdm quan trong cla chim séc va nang
cao stc khoe cho ngudi cao tudi tai cong déng, céc bién phdp thich tng vdi gia
héa dan s6, chu dong chuan bj cho tudi gia, phat trién da dang cac hinh thirc
cham s6c ngudi cao tudi; hd tro cai thién nang lyc x4 hdi, nang luc tu chdm soc
clia ngudi cao tudi phtt hop mirc d6 tu chu, nhu cdu cia tirng nhém ngudi cao
tudi.

2.4. Ning cao chit lwong din s

- Tuyén truyén su rong vé 101 ich cua viée tu vén kham sirc khée trudc khi
két hén, tr vén sang loc chin doan d1eu tri mot s bénh tat trude sinh va so sinh,
giip nam, nir thanh nién chi dong tdm soat cac bénh di truyén va truyen nhiém
nhim bao vé hanh phuc gia dinh. Khuyén khich moi gia dinh thuc hién tdm so4t,
chan doén va diéu tri sém cic bénh tru'oc sinh va so sinh theo danh muc bénh
can sang loc theo quy dich ciaBO 'Y té.

- Tiép tyc truyén thong céc quy dinh v cAm tio hon, hon nhan can huyét
théng, hé luy cda tao hén, hén nhén céan huyet thong nham x6a bo nan tdo hon
va két hén can huyét théng, nhit 14 nhiing noi xa trung tim; ddng thoi canh béo
cac hé luy nghiém trong cia viéc mang thai va sinh con & tudi chwa thanh nién
d6i v6i strc khoe ctia ca me va bé. Uu tién cung cip kién thirc toan dién vé stic
khoe sinh san va sitc khée tinh duc cho cac nhém d6i tuong déc thu nhu vi thanh
nién, thanh nién va nguoi lao dong dai ngay trén bién nhim du phong v6 sinh,
giam mang thai ngodi ¥ mudn va tinh trang pha thai khéng an toan, nang cao
chét lwong dén sb.

2.5. Phéin bé din s6 ho’p b

- Tuyén truyén sdu rong vé quyén va nghia vu clia ngudi di cu, dam bao
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ho duoc tiép can binh déng voi cac dich vu x4 hoi co ban va chim séc sirc khde
tai noi cu tri méi. Phéat huy tbi da cac yéu tb tich cuc chia qué trinh di cu,
khuyén khich su déng g()p ctia ngudi di cur vao su phat trién kinh t€ - x4 hoi bén
vimng tai c4 noi di va noi dén.

- Chu trong céc giai phap chdm s6c va néng cao chét lugng dan s6 tai ving
nhap cu thdng qua viéc cung cap thong tin, dich vu dén s& va sirc khoe sinh san
phu hop. Viée quan ly di cu va phan bb dan sb hop ly khéng chi gitp giam ap
luc ha tAng ma con tao dong lyc tang trudng, gop phan cai thién doi sbng nhén
dan va bao dam qudc phong an mnh

2.6. Tin dung hiéu qua co cau din so vang

- Léng ghép cac yéu tb dan s6 vao chlen luge, quy hoach, ké hoach cac
chuong trinh, @ 4n, dy an phat trién kinh te x4 hoi, an ninh, quéc phong.

- Tép trung truyen th6ng vén dong vé co hdi va thach thic cia co ciu dan
sb vang, phat huy t6i da loi thé co céu dan s6 vang: thic ddy cac chinh sach gido
duc, phéat huy t6i da loi thé cta nguon nhén luc tré, tao dong Iyc manh mé cho
ting trudng kinh t& nhanh va bén vimg. Viéc 16ng ghép céc yeu t6 dan sb vao
quy hoach, k& hoach phat trién kinh té - x4 hoi khong chi givp t6i wu héa ngudn
lyc hién tai ma con dam bao sy on dinh va thinh vuong lau dai cho dit nuée.

3. Té chikc cdc sw kién truyén thong

To chire cic hoat dong hudng img: ngay Thalassemia Thé gi6i (08/5), ngay
Dan sb Thé gi¢i 11/7; ngay Tranh thai Thé gidi (26/9); thang hanh dong vi
Nguoi cao tu01 Viét Nam (Thang 10) va ngay Quoc té Nguoi cao tu01 (01/10);
ngay Qubc té tré em gai 11/10; thang hanh dong quéc gia v& Dan sé (Thang 12)
va ngay Dan sb Viét Nam (26/12).

III. CAC HOAT PONG CHINH

- Xay dung k& hoach, phéi hop vdi cac co quan, don vi ¢6 lién quan to chirc
trién khai thuc hién céc chi tiéu ké hoach, ddng thoi huéng dén Tram Y té thuc
hign c6 higu qua céc hoat dong cia chuong trinh.

- Phéi hop v6i Trung tdm dich vu Téng hop déc khu thye hién phat tin ,bai
chuyén muc vé€ din s6 va phét trién tuyén truyén trén hé théng Pai Phét thanh
dac khu.

- Té chic truyén thong hop nhém, sinh hoat chuyen d8, treo bang ron
huéng tmg cac sy kién vé dan sb: Ngay Thalassemia Thé gidi (08/5), Ngay Dan
s6 Thé gisi (11/7), Ngay Tranh thai Thé gi6i (26/9), Ngay Qubc t& Ngudi cao
tudi (01/ 10), Ngay Qubc té Tré em gai (11/10), huéng tmg Thang hanh dong
Québc gia v€ Dén s6 (thang 12) va ky niém ngay Dan s6 Viét Nam (26/12).

- T4 chirc tu vén truc tiép cho céc cip vo chdng trong d6 tudi sinh dg, , phu
nir mang thai, nam gidi, vi thanh nién, thanh nién (VIN, TN), nguoi cao tudi tai
céc dia ban dang trién khai thyc hién céc chuong trinh, dé an: Tu vén va kham
stzc khoe truéc hon nhan; tAm soat, chin dodn, didu tri mot sb bénh, tat trudc
sinh va so sinh; Kiém soat méit can béng gidi tinh khi sinh; tdo hén va hon nhén
can huyét théng; chim séc strc khoe ngudi cao tudi tai cong ddng; giam ty 18
phé thai VIN, TN...

- Cir vién chirc Tham gia hoi thi tuyén truyén phd bién phép luat vé chinh
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sach dan sb va phét trién trong tinh hinh méi do Chi cuc Dén s6 té chitc. Tham
gia cc hoat dong hudng tmg Théng hanh déng quéc gia vé& Dén sb va Ngay dan
s§ Viét Nam (26/12).

- Phéi hop vé6i Tram Y t& dic khu t6 chirc hoat déng truyén théng chuyén
dé tai dia ban c6 muc sinh thip, mit cin bing gidi tinh khi sinh; dia ban kho
khin, dia ban xa trung tdm, khu vuc cé dé6i tuong kho tiép can. Truyén théng
16ng ghép véi chién dich truyén théng 1dng ghép cung cdp dich vu chim séc
SKSS/KHHGD.

- Phéi hop vé6i ban nganh, doan thé thwe hién cong tic truyén thong céc
chuong trinh néng cao chét lugng dén s0.

- Tiép nhén va phén ph01 céc san phadm truyén thong: ap phich, to roi,
bing, dia,...cho cac su kién truyén théng & dia phuong va cic chién dich truyén
thong 16ng ghép.

- Tang cudng cbng tac kiém tra, gidm sat, hd trg chuyén mén, k§ thut cho
Tram Y té ddc khu trong qua trinh trién khai thuc hién ké hoach.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tim Y té:

- Tham muu UBND dic khu bidu duong, khen thudng nhimng tap thé, ca
nhan dién hinh, tiéu biéu nhan c4c ngay su kién vé dan sé;

- Can cir chirc ning, nhiém vu va k& hoach phdi hop lién nganh giita
Trung tdm Y t& véi cdc co quan ban nganh, doan thé t& chirc trién khai cac hoat
dong truyén théng pht hop mot cach thiét thue va hidu qua;

- Phat dong vién chirc Trung tdm Y té va vién chirc dan sb co sé tham gia
cac cudc thi vé chu dé dén s6 va phat trién ben viing trén mang do tinh va Trung
Ucmg td chirc (néu co6); viét tin, bai tuyén truyén vé cac hoat dong dén sb va phat
trién tai dia phuong; gui tin, bai, anh vé Trung tam Y té (Khoa Dén so) dé tong
hop gri Chi cyc Dén s6 tinh san xuét céc ban tin Dén sb & phat trién, tai lidu
truyén théng tuyén tlnh

2. Khoa Dén s6 & phat trién:

- Tham muu BGD xay dung ké hoach thuc hién cong tac truyén théng
gido duc Ve Dién s6 va phat trién nim 2026; hd trg Tram Y té t6 churc thuc hién;

- Trién khai thuc hién cong tac truyén théng dan s6 nim 2026; Phéi hop
v6i cdc ban, nganh 6 lién quan t6 chitc cac hoat dong 16ng ghép td chirc céc 16p
gido duc truyén thong cung cip théng tin cho cac nhom d6i tuong nhu: phu ni,
thanh nién, néng dén trong df tudi sinh d&, phu nit mang thai, nam gioi cha ho
gia dinh, ngudi cao tuo1 nguoi ¢ uy tin trong cong dong vé truyen théng, gido
duc Dén s & Phat trién, chim sé6c SKSS/KHHGPD gbp phan truyén thong vé gia
héa dan sb véi trong tdm néng cao chat lugng cude song, cham soc suc khoe
NCT tai cong ddng, chién dich truyén théng v& giam thiéu mét can bing gidi
tinh khi sinh;

- X4y dyng ké hoach huéng dan cac diém tram Y té t6 chirc cac hoat dong
truyen thong hudng tmg cac sy kién: Ky niém ngay Thalassemia 08/5, ngay Dan
s& Thé gidi 11 /7, ngdy Tranh thai Thé gioi 26/9, ngay Qubc t& Ngudi cao tudi



01/10, ngdy Qudc té Tré em gai 11/10, Thang hanh dong Quéc gia (thang 10)
vé Dén s6 va ngay Déan sb Viét Nam 26/12;

- Phéi hop véi Ban giam hiéu cic diém truong THPT va Truong PTCS
trén dia ban Kién Hai 6 chirc cac hoat dong ngoai khoa vé Dan s0 & phat trién,
mé céc 1ép gido duc truyén thong (hodc néi chuyén chuyén d8) vé chdm séc sure
khoe sinh san/KHHGD cho hoc sinh; tuyén truyen cac nodi dung v8 tac hai cuia
viéc nao pha thai & tudi vi thanh nién, thanh nién, 16nig ghép tuyén truyén noi
dung v& mét can bang gidi tinh khi sinh;

- Phéi hop véi Trung tdm dich vu tdng hop déc khu tép trung tuyén truyén
trén hé thdng phat thanh cia dia ban quén ly vé loi ich cta viéc chim séc
SKSS/KHHGD; tuyén truyén vé kham sic khoe truge khi két hén; sang loc
trude sinh va so sinh, chiam séc sttc khée Ngudi cao tudi, diéu chinh mic sinh,
SKSS vi thanh nién - thanh nién nhdm nang cao chit luong dén s, giam tdc do
gia tang ty s6 gi6i tinh khi sinh va vén dong thuc hign t6t chinh séch KHHGD;

- Chu trong dén céc hinh thirc tuyén truyén truc quan tao bé ndi nhu treo
bang ron, to roi, pand, ap phich tai try s& Trung tdm Y té va nhimg noi quy dinh;

- Ting cuodng truyén thong tai dia ban ¢6 muc sinh cao, tai cac noi c6 ty
sb gidi tinh khi sinh cao, thanh nién va vi thanh nién, céc ddi tuong khé tiép can,
truyen thong truc tlep tai cOng dong,

- Tham gia cac cudc thi trén mang do Trung uong tb chirc (néu cd);

- T4 chirc cac dot tuyén truyen cao diém ky niém ngay Dan s6 Thé gi6i
11/7 gén VOl 50 két _cong tac Dén s6 va phat trién 06 thang diu nim 2026 va
tuyén truyen cao dlem ky niém ngay Dén s6 Viét Nam 26/12 va Thang hanh
dong Quéc gia vé Dan sb gén voi téng két cdng tic Dan sb va phat trién nam
2026;

- Tang cuong cong tac klem tra, gidm sat co s& vé thuc hién cac hoat dong
truyén thong dan sb va phat trién nim 2026;

- Lam mdi, stra chita cac pand, ap phich...trén dia ban Kién Hai, in an,
cAp phét va quan 1y chit ch& cic san phim va trang thiét bi truyén thong;

- Hang quy gui tin, bai, anh phén 4nh céc hoat dong chwong trinh dan so
SKSS/KHHGD vé S6¢ Y té (qua Chi cyc Dén s6) @ phuc vu cho cdng tac truyén
thong tuyén tinh;

- Thyc hién day du cac bao céo hoat dong truyén théng vé Iinh vyc Dan sé
va phét trién theo yéu cdu ctia nganh cép trén (gl béo cdo qua CCDS). Cy the

- Bao céo truyén thong 06 thing: Guri trudce ngdy 20/6/2026; Bio céo tdng
két nam: Gui trude ngay 12/12/2026; Béo céo sy kién: Giii chdm nhét 03 ngay
sau khi két thuc mbi su kién truyén thong

3. Cac khoa/phong chuyén mon:

Long ghép phd bién, tuyen truyén cac hoat dong vé cong tac dan sb bing
nhiéu hinh thirc phtr hop v6i tinh hinh thuc té tai don vi.

4. Tram Y téva cac dlem tram:

- Xdy dyng ké hoach t6 chirc cic hoat dong truyen théng huéng ung cac
su kién: T6 chirc truyén théng Hudng tmg cic chi dé nhu: Ngay Thalassemia
thé gidi (8/5), Ngay Déan sb Thé giéi (11/7), Ngdy tranh thai Thé gidi (26/9),
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Ngay Quéc té tré em géi (11/10), Thang hanh dong vi Ngudi cao tudi Viét Nam
(Thang 10) va Ngay Qudc té& Nguoi cao tudi (01/10), Thang hanh dong Qubc gia
vé Dén s0 (thang 12) va Ngay Dan sb Viét Nam (26/ 12);

- T chire truyén thong, ndi chuyén chuyén dé cac noi dung c6 lién quan
dén céc chwong trinh, d& 4n nang cao chét luong dén sb cho cdc nhom d6i
twong: Phu nit, nam giéi va céc cip vo chdng trong dd tudi sinh d¢; phu nit
mang thai, ba me méi sinh, vi thanh nién va thanh nién; ngudi cao tudi; nguoi
cung cip dich vu y te phu nft va nam gi6i thugc nhom di cu..

- Tuyén truyén van dong vé Dan sb & Phat trién va CSSKSS/KHHGB
Truyén thong véan dong gop phén nang cao chét lugng dén sb, tu van kham strc
khée truwde khi két hén, mat can bang gisi tinh khi sinh, diéu chinh muc sinh,
sang loc trude sinh, sang loc so sinh...truc tlep tai ho gia dinh;

- Tich cyc tuyén truyén x4 hoi héa va tiép thi xa hdi cac phuong tién tranh
thai. Vit tin, bai phbi hop véi bai Truyen thanh dinh ky dua théng tin vé Dan
s6 & phat trién trén hé théng loa truyén thanh cia dia phuong;

- Tham gia céc cudc thi trén mang do Trung wong té chirc va do Chi cuc
phat dong truc tiép;

- Hang quy-gui tin, bai, 4nh phan 4nh cac hoat dong vé dén sb,
SKSS/KHHGD v€ Trung tdm Y té (qua Khoa Dén sb), dé phuc vu cho cong tac
truyen thong tuyen tinh, dac khu;

- Thyc hién déy du cac bao céo hoat dong truyén thong v& linh vuc DS-
KHHGD theo yéu cau cua nganh cp trén (giri bao cédo vé Khoa Dan s6); Cu the

- B4o céo truyén thong 06 thang: Gui trude ngay 15/6/2026; Béo céo téng
két nam: Gui trude ngay 05/12/2026; Béo céo sy kién: Giri chdm nhat 01 ngay
sau khi két thiic mdi sy kién truyén thong,

V. KINH PHi THUC HIEN

Ngudn kinh phi t6 chiic cac hoat dong truyén théng duoc chi tir ngudn
Kinh phi sy nghiép chuong trinh Dén s6 ndm 2026 va ngudn kinh phi tir cac
chirong trinh muc tiéu Dan s8-Y té do c4p trén phén bd.

Trén déy 13 k& hoach thuc hién cong tac truyén théng, gido duc vé dan sb
ndm 2026; Trong qua trinh thuc hién c6 kho khén, vuong mic dé nghi lién hé
Trung tdm Y té (qua Khoa Dan s6); S6 dién thoai: 02973. 830.107; Email:
ttdshkh@gmail.com; d& c6 bién phap phdi hop cling thuc hién. / i/j

Noi nhin: GIAM BOC
- S& Y té tinh (Chi cuc DS); —
- Céc ban, nganh phéi hop; :
- Ban Giam Bbc TTYT; ,f" ‘Wj'VG TAM
- Cac Phong, Khoa chuyén mon; \ = (-*-"' g
- Tram Y té DK va céc diém tram; > Y TE 9 =" e
- Trang HSCV; ) KIEN HAI_..--’"".-{’I -
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