SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S(A);."'/@&KH-T‘TYT Kién Hai, ngc‘zy/‘%hdng 4 ndm 2025
KE HOACH

Thuwe hién Chlm'ng trinh Cham soc sirc khée nguoi cao tuoi
va kham sang loc mdt s6 bénh thwong gip ¢ ngudi cao tudi nim 2025

Can cir Ké hoach s6 56/KH-UBND, ngdy 28 thang 4 nam 2022 cua UBND
huyén thye hién Chuong trinh hanh dong Quéc gia vé Cham séc strc khoe ngudi
cao tudi giai doan 2021 - 2030 trén dia ban huyén Kién Hai;

Can cir Ké hoach s6 123/KH-TTYT, ngay 10 thang 8 nim 2022 cta Trung
tam Y té huyén thyc hién Chuong trinh hanh dong Quéc gia vé Cham sdc strc
khée nguoi cao tudi giai doan 2021 - 2030 trén dia ban huyén Kién Hai da duoc
UBND huyén phé duyét sé: 38/D-UBND, ngay 17/8/2022;

Can ctr K& hoach sb 44/KH-CCDS, ngay 24 thang 3 nam 2025 cia Chi cuc
Dan s tinh Kién Giang v& “Thuc hién Chwong trinh Chim séc sirc khoe ngudi
cao tudi trén dia ban tinh Kién Giang nam 2025”;

Can ctr ké hoach s6 82/KH-TTYT, ngay 25 thang 3 ndm 2025 cua Trung
tdm Y té huyén vé thuc hién ke hoach cong tac Dén s6 & phat trlen nam 2025;

Can ct tinh hinh thuc té cta dia phuong, Trung tdm Y té huyén Kién Hai
xdy dung ké hoach thuc Thyce hién Chuong trinh Cham séc suc khde nguoi cao
tudi va kham sang loc mot sé bénh thuong gép ¢ nguoi cao tudi ndm 2025 trén
dia ban huyén véi cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, YEU CAU

1. Muc tiéu chung

Chém soc, néng cao strc khoe nguoi cao tudi (ngudi tir du 60 tudi tré 1én)
bao dam thich tmg véi gia hoa dan sb, day manh cham so6c nguoi cao tudi, gop
phan thuc hién thanh cong Chién luge Dan sb huyén Kién Hai dén nam 2030.

2. Muyc tiéu cu thé den nam 2025

a) 100% Ngudi cao tudi (NCT) tai cong ddng duoc tur van, kham sang loc
phét hién bénh sém & NCT;

b) NCT hoédc nguoi than tryc tiép cham séc NCT biét thong tin vé gia hoa
dan sb, quyén dugc chiam séc stre khoe cia NCT dat 70% vao ndm 2025; 85%
vao nam 2030;

¢) NCT duoc kham sang loc phat hién bénh sém, it nhat 1 1an/ndm dat 60%
va duge 1ap hd so theo ddi quan ly sirc khoe'tai cong dong dat 95% vao nam
2025; 100% vao ndm 2030; 100% NCT c6 thé¢ BHYT dugc quan ly stc khoe,
kham chita bénh tai cac co so'y té, tai nha.

d) Ngudi cao tudi duge phat hién, diéu tri, quan ly cac bénh khong lay
nhiém (ung thu, tim mach, ting huyét ap, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén
man tinh, sa sut tri tué...) dat 70% vao nam 2025; 90% vao nam 2030;



d) NCT duoc tu vin cung cép kién thirc, k¥ nang tu chim soc stc khoe dé
c6 kha nang ty cham sdc suc khoe dat 50% vao ndm 2025; 90% vao nim 2030;

e) NCT khuyet tat, c6 hoan canh kho khan, bénh nang khong thé dén kham
bénh, chita bénh tai co sd y te duoc kham va didu tri tai noi & dat 70%.

f) Cung cap kién thire vé chii truong, chinh sach cua Dang, nha nudc va ky
ning tiép cén tuyén truyén, vén dong NCT tham gia kham phét hig¢n bénh sém
cho hdi vién Hoi Nguoi cao tudi trén dia ban huyén.

g) Cau lac bg lién thé hé tu gitip nhau va c4c loai hinh cau lac bd khac cua
ngudi cao tudi cé ndi dung cham séc ste khoe dat 80% vao ndm 2025; 100%
. vao nam 2030;

h) S6 x4 c6 it nhit 01 cau lac bd chim soc stc khoe nguol cao tudi, co it
nhit 01 d6i tinh nguyén vién tham gia cham séc stc khoe nguoi cao tudi dat
50% vao nam 2025; 90% vao nam 2030;

j) S6 x4 dat tiéu chi méi truong than thién voi ngudi cao tudi dat it nhat
40% vao nam 2025; 50% vao nam 2030;

3. Yéu cau

Ting cuong cc hoat dong truyén thong, hudng din ngudi cao tudi tw chim
soc stc khoe; néng cao néng lyc cho tram y té cép xd; t6 chirc kham suc khoe
dinh ky cho nguoi cao tudi it nhat 01 1an/nam; td chic chién dich truyen thong
long ghép cung cép dich vu kham stc khoe dinh ky, sang loc mét sO bénh
thuong gap ¢ nguoi cao tudi, 1ap hd so theo dai strc khde cho 100% ngudi cao
tu01 xdy dyng va duy tri hoat dong cua céu lac bd chdm soc sirc khoe ngudi cao
tudi, 1ong ghép ndi dung chim séc sire khoe nguoi cao tu01 vao Cau lac bo lién
thé hé va céac loai hinh cau lac bd khac cua nguoi cao tudi; phat trién mang ludi
tinh nguyén vién, tham gia cham soc strc khoe ngudi cao tudi;

Nang cao chét lwong mang ludi y té cham soc sirc khoe, phong bénh, kham
chira bénh va quan ly cac bénh man tinh NCT tai cong dong. Timg budc dap
tmg nhu cau cham soc sue khoe dai han cua NCT tai gia dinh, cng ddng va co
SOy té. Van dong nguon luc tir céc td chire tir thién, cic doanh nghiép, cac nha
manh thuong quén, hd tro kinh phi, vat chét dé t6 chtrc chim séc sic khoe NCT,
quan tam, gitip d& NCT c6 hoan canh khé khan, khuyét tat, bénh phai didu tri
lau ngay.

II. NOI DUNG THUC HIEN

Kham strc khoe Nguoi cao tudi, khdm sang loc mdt s6 bénh thuong gip &
ngudi cao tudi theo cac muc tiéu va phan bd chi tiéu hd tro kinh phi kham sirc
khoe NCT tir ngudn kinh phi ctia Chi-cic Dan s cho Trung tdm Y té huyén.

1. NGi dung hoat dong

- Chu dong chon Tram Y té x4 thuc hién va phén b chi tiéu cho cac Xa;
xdy dung Ké hoach va t6 churc Hoi nghi trién khai Ké hoach thyc hién tu vén,
kham sang loc mdt s6 bénh thuong gip & NCT nam 2025.

- Phéi hop vé6i hdi vién Hoi Nguoi cao tudi huyén, xa tham gia v6i Tram Y
té, cong tac vién dan sb lap danh sach NCT dé tu vén, kham sang loc bénh, uu
tién nguoi gia cé hoan canh kho khan, khuyét tat, mac cac bénh man tinh.




- Gui Ké hoach thuc hi¢n tu vn, kham sang loc phat hién bénh sém & NCT
vé Chi cuc Dén s6, dé b tri thoi gian t6 chirc giam sat cac Tram Y té thuc hién.

- Ky hop dong trach nhiém thyc hién trén co s¢ dinh mure cac dich vu va
chi tiéu dugc giao vai Chi Cuc Dan sb duge S¢' Y té phé duyét;

- Tong hop danh sach nguoi cao tu01 trong huyén, danh sach kham sang loc
mot s6 bénh thuong gép ¢ ngudi cao tudi nam 2025 dé theo doi, quan ly.

- Chi dao Tram Y té phén cdng vién chire phy trach Dén s6-TTGDSK cung
doi ngli cong tac vién déan so tuyén truyén tai ho gia dinh c6 NCT, vén dong
NCT tham gia tu van, khdm sang loc phat hién bénh som, phén déu dat chi tiéu
duogc giao. To chure phat loa, treo bang rén tuyén truyén tai cac diém dong dén

'va Tram Y té trudc va trong khi thue hién véi khau hiéu “Khdm sang loc mot sé
bénh thuwong gap & nguoi cao tudi nim 2025,

- Ra soat s0 lugng hoi vién Hoi Ngudi cao tudi tai dia ban cac xa guri Trung
tim Y té huyén (Qua phong DS-TTGDSK) @ huyén téng hop gui vé Chi cuc
Dan s tinh theo quy dinh;

- Theo dbi tong hop va béo cao két qua trién khai “Thyc hién Chuong trinh
Cham soc strc khoe nguoi cao tudi va khdm sang loc mot sé bénh thudng gip &
ngudi cao tudi ndm 2025” vé trén theo quy dinh.

2. Chi tiéu thye hlen tw van, kham sang loc phat hién bénh sém &
nglrm cao tu01 tir nguon kinh phi dia phwong, hd trg kinh phi ciia Chi cuc
Dan s6/S¢ Y té tinh

Nim 2025 phin d4u thyuce ‘hién dat 70% chi tiéu kham strc khoe dinh ky cho
NCT tai dia phuong tir 02 nguon kinh phi (Pia phuong, CCDS/S¢ Y té).

Theo myc tiéu Ké hoach s6 123/KH-TTYT, ngay 10 thang 8 nam 2022 cua
Trung tdm Y t& huyén thue hién Chuong trinh hanh dong Quéc gia vé Chim séc
stic khde ngudi cao tudi giai doan 2021-2030 trén dia ban huyén Kién Hai da
duge UBND huyén phé duyét sb: 38/D-UBND, ngay 17/8/2022; ,

Dé dat chi tiéu ndm 2025 va hudng t6i giai doan 2021-2025. Chu trong uu
tién kham strc khoe dinh ky cho NCT (nguoi tir 80 tudi kham dat 80 % chi tiéu).

Tong chi tiéu Kham sang loc phat hién bénh sém & NCT

Téng If‘g‘;gi Chi tiéu kham dat 70% | . g;’)gaha
1y Don vi NCT ¢ % o (ke ca chi tiéu 80% e
UOLTro | NCT tir 80 tré Ién o
1én hién
01 | X4 Hon Tre 462 - 28 323 50
02 | X4 Lai Son 818 57 574 50
03 | X4 An Son 256 17 LT 50
04 | Xa Nam Du 309 23 216 50
Toan huyén 1.845 125 1.292 200




3. Pinh mirc dich vu kham sang loc mjt s6 bénh thwong gip & ngwoi
cao tudi nim 2025

- Kinh phi thyc hién 01 ca kham sang loc phét hién b¢nh sém & NCT theo
NQ: 87/NQ-HPND bao gdm:

+ Do DPién tim: 39.900d/01ca
+ Siéu am bung: 58.600d/01ca
+ Test dudng huyét mao mach: 16.000d/01ca

(1) Kinh phi thwe hién 200 ca x 114.500d/ca = 22.900.000 d

: Ngoai dinh mirc kinh phi khdm sang loc mét s6 bénh thudong gip & NCT

theo chi tiéu cia CCDS/S6 Y 6 tinh; Tram y té céc x3 tham muu lanh dao xa,
cdc nha manh thudng quéan ho tro thém kinh phi cho hoat dong tuyén truyén,
dua d6n NCT hoan canh khé khan, khuyét tat ¢én Tram Y té va cac hoat dong
lién quan.

4. H trg truyén thong truc tiép véi n01 dung vé chim séc sirc khoe
ngudi cao tudi cho cic Cau lac bg lién thé hé. Nham tdng cuong k¥ nang
truyén thong dé ngudi cao tudi tiép can kién thic v& stc khoe giup NCT tu
cham séc sue khoe tai nha, phong tranh bénh thuong gép & NCT;

(2) S6 CLB thyc hién: 01 CLB x 1. 000.000d =1.000.000d; Gom: Chi phi
nudc udng, tai lieu cho nhéom ngudi cao tudi sinh hoat tai CLB, tuyén truyén

vién tuyén huyén; Cé ké hoach va ndi dung truyén théng va sau budi tuyén
truyén c6 bao céo danh gia.

Soxda | Hoi vién Hb trg truyen thong
TT Don vi thanh lap | tham trwe tiép dén cac Cau
CLB | gia CLB lac bd lién thé hé
01 | X3 Hon Tre 01 50 1.000.000
02 | X3 Lai Son . - :
03 | Xa An Son - & -
04 | X3 Nam Du g 2 5
Toan huyén - - 1.000.000
5. Kinh phi:

Kinh phi thyc hién Chuong trinh. Cham soéc stc khéoe NCT theo Du toan
kinh phi Chuong trinh Dén sé_na—m 2025 do S Y té phé duyét.

+ Tong kinh phi S&' Y té hd tro 1a (1) + (2) : 23.900.000d

Bing chir: (Hai mwoi ba tri¢u, chin tram ngan dong).

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Tai chinh - K¢ toan

- Tham muu BGP dy tri kinh phi theo phén bd ctia Chi cuc Dan sb dugc
S& Y té tinh phé duyét, can ddi ngén sach dé thuc hién ké hoach nay, dong thoi
kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi theo quy dinh cua Nha nudc;




- Ky hop df)ng trach nhiém thyc hién trén co s¢ dinh mirc cac dich vu va
chi ti€u dugc giao véi Chi Cyc Dén s& duge SO Y té phé duyét;

- Thuc hién quyét toan kinh phi theo luat ngén sach, cd lién quan dén
ngudn kinh phi chwongtrinh Cham soc stc khée Nguoi cao tubi va kham sang
loc mét sb bénh thu(mg gap O nguou cao tudi nam 2025.

2. Phong Din s6 - Truyen thong, Gido duc sirc khoe

- Tham muu x&y dung K& hoach, phan bd chi tiéu cho céc xa va t6 chuc
Hoi nghi trién khai Ké hoach thuc hién kham sang loc mdt s6 bénh thuong gap ¢
NCT nam 2025;

- Phéi hop véi hoi vién Hoi Ngudi cao tudi huyén tham gia voi Tram Y té,
hudéng dan cong tac vién dan sd 1ap danh sach NCT dé tu van, kham sang loc
bénh, wu tién nguoi gia c6 hoan canh kho khan, cac d6i tuong tir 80 tudi trd 1én,
nguoi khuyet tat, mac cac bénh man tinh.

- Gui Ké hoach thye hién kham sang loc phat hién mdt s6 bénh  thuong gap
& NCT vé Chi cuc Dan s, dé tinh bo tri thoi gian 1én lich t6 chire kiém tra, giam
sat giam thyc hién tai cac Tram Y té X4.

- Cir vién chire nhan sb quan 1y ste khoe NCT theo chi tiéu dugc phan bd
tai Chi cuc Dén s tinh (khi c6 thong bao).

- Tong hop danh sach nguoi cao tu01 trong huyén, danh sach kham sang loc
mot s6 bénh thuong gép ¢ nguoi cao tudi ndm 2025 dé theo ddi, quan ly.

- Theo doi téng hop va tham muu cho Ban Gidm dbc xay dung bao cao két
qué trién khai “Thyc hién Chuong trinh Cham so6c st khoe nguoi cao tudi va
kham sang loc mét s& bénh thudng gip & ngudi cao tudi nam 2025 Ve trén theo
quy dinh.

3. Tramy té cac xa

- Trén co s& K& hoach cua Trung tim Y té huyén vé viéc trién khai “Thyc
hién Chuong trinh Cham séc sirc khée ngudi cao tudi va kham sang loc mot sO
bénh thuong gép & nguoi cao tudi nim 2025”. Tram Y t& cac x& xay dung Ké
hoach ctia Tram t6 chirc va trlen khai thuc hién.

- Céc x4 duge chon trién khai thuc hién ndm 2025, ¢6 su chuén bi, phéi
hop voi cac ban nganh doan thé lién quan dé t& chire trién khai thuc hién t6t
chuong trinh, Phéi hop véi hoi vién Hoi Nguoi cao tudi xa tham gia véi Tram Y
té, cong tac vién dan sb lap danh sach NCT dé tu vén, kham sang loc bénh, uu
tién nguoi gia c6 hoan canh kho khén, cac dbi tuong tir 80 tudi tré 1én, ngum
khuyét tat, mac céc bénh man tinh ndm 2025, hoan chinh danh sach gui vé
Trung tdm Y té huyén (qua phong DS-TTGDSK) truéc ngdy 18/4/2025;

- Phén cbng vién chirc phy trach Dén s6-TTGDSK cung ddi ngii cong tac
vién dan s tuyen truyén tai ho gia dinh c6 NCT, cau Lac bd NCT; van dong
NCT tham gia kham sang loc phat hién bénh som, phén du dat chi tiéu dugc
giao. T6 chirc phat loa, treo bang ron tuyén truyen tai cac diém dong dan va
Tram Y té trudc va trong khi thuc hién v6i khdu hiéu “Khdm sang loc mot so
bénh thuwong gdp & ngwoi cao tudi niam 2025,




- Bao cao s6 luong hoi vién Hoi Ngudi cao tudi tai dia ban cac xa gui
Trung tam Y té huyén (Qua phong DS-TTGDSK) dé huyén tong hop giri vé Chi
cuc Dan s6 tinh kip thoi;

- Béo céo két qua trlén khai “Thyc hién Chuong trinh Cham séc strc khoe
nguoi cao tubi va kham sang loc mot s6 bénh thudng gip & ngudi cao tudi nam
2025” vé Trung tAm Y té ' (qua phong DS-TTGDSK) theo quy dinh.

- Trong qua trinh t6 chirc thuc hién, can ¢ sy phdi h0'p chét ché gifra co
quan Y té véi Hoi nguoi cao tudi cla x4.

- Nhan s6 quan 1y strc khoe NCT theo chi tiéu duge phan b tai Trung tam
Y té huyén khi c6 thong béo.

4. Thoi gian to chire thuwe hién

- Cép x& hoan thanh danh sich khém sang loc mdt so bénh thuong gép ¢
ngudi cao tudi: Trude ngdy 18/4/2025 (x3 thuc hién gri vé huyén, huyén tong
hop gui tinh)

- Thoi gian kham sang loc mét s& bénh thuong gip & ngudi cao tudi: Dy
kién Tir ngay 21/4 —21/5/2025 (S& ¢ lich thong bao cy thé sau);

- Thanh quyet toan kinh phi thuc hién v6i Trung tam y té huyén va béo céo
két qua thuc hién vé& Chi cuc Dan sé tinh trude ngay 10/6/2025.

Trén day la ké hoach “Thyc hién Chuong trinh Cham soc strc khoe nguoi
cao tudi va kham sang loc mot s bénh thuong gdp O nguoi cao tudi nam 2025”7
trén dia ban huyén Kién Hai cia Trung tdm Y té huyén, d&nghi cac Khoa,
phong lién quan va Tram y té céc x& phdi hop thuc hién./. /e, /{/ﬂ

Noi nhén: GIAM DOC
- S& Y té tinh (Chi cuc Dén s); RHQ GIAM POC

- BGP Trung tim Y té huyén;
e

- Céc khoa, phong truc thudc;
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