SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Péc lap — Tw do — Hanh phiic
$6:30/KH-TTYT Kién Hai, ngay Abthdng 01 ném 2025
KE HOACH TRUYEN TH(‘)NG

Cong tic bao dam an toan thwe phim
Tét Nguyén dan At Ty, va mua L& hoi Xuan niim 2025

Thyc hién Ké hoach s6 304/KH-BCDATVSTP, ngay 31/12/2024 ciia Ban
chi dao lién nganh An toan vé sinh thyc pham huyén Kién Hai vé “Trién khai
cong tac dam bao ATTP Tét Nguyén Pan At Ty va mia 1é héi Xudn 2025; Can clr
vao tinh hinh thuc té tai don vi, Trung tam Y té huyén Kién Hai xay dung ké
hoach trién khai cong tac truyén thong dam bao an toan thuc pham tét Nguyén Déan
At Ty va mua 18 hoi Xuan 2025 trén toan huyén nhu sau:

I. Muc dich va yéu ciu

Tang cuong cong tac thong tin, tuyén truyén cac quy dinh vé diéu kién bao
dam an toan thuc pham trong san xuét, kinh doanh thuc pham; huy dong ngudi
dan tham gia phong ngira, dau tranh voi san xuét, kinh doanh thuc pham gia,
kém chét luong; pho bién cac kién thuc trong lyra chon, bao quan, ché bién va
tiéu dung thuc phim an toan dén ngudi dan; kip thoi cong khai cac truong hop
vi pham quy dinh an toan thyc pham phé bién cac co sd, ca nhan, cac dia chi
nha san xuét, kinh doanh thyc pham an toan cho cong dong

Huy dong t6i da cac kénh truyén thong phd bién cac quy dinh ctia phap
luat ve ATTP cung nhu c4c kién thire trong lwa chon, bao quan, ché bién va tiéu
dung dén nguoi dén.

Gop phan bao dam an toan thuc pham trong san xuét, ché bién, kinh doanh,
nhap khau va su dung thuc pham dong thoi ting cudng kiém soét, xir Iy viéc
san xuat, kinh doanh thuc phdm gia, kém chét luong, phong chéng ngd doc thuc
pham trong dip Tét Nguyén dan At Ty va mua 1& hoi Xuan 2025.

II. Cac hoat dgng

1. NOi dung:

_ Phé bién K& hoach sé 304/KH-BCDATVSTP, ngay 31/ 12/2024 cua Ban
chi dao lién nganh An toan vé sinh thyuc pham huyén Kién Hai vé “Trién khai
cong tac dam bao ATTP Tét Nguyén Dan At Ty va mia 1é hgi Xudn 2025,

- Tuyén truyén, huéng dan cach chon mua, che bién, bao quan va tiéu dung
thue pham an toan, nang cao vai tro trach nhiém, tam quan trong cua viéc thuc
hién t6t cac quy dinh vé vé sinh co s, vé sinh trang thiét bi, dung cu ché bién
thuc pham, vé sinh c4 nhén trong viéc phong nglra nguy co 6 nhiém thuc pham
va bénh lay truyen qua thuc pham

- Tuyén truyén, pho bién, _giam sat vige thyc hién diéu kién co so kién thirc
va strc khoe ctia ngudi truc tiép ché bién thuc pham, vé sinh an toan trong ché
bién, van chuyen bao quan, kinh doanh, sir dung thuc pham va phu gia thuc
pham gép phan lam viéc giam thiéu ngd doc thuc pham.



- Tang cuong dua tin, tuyén truyén vé cac hoat dong bao dam an toan thyuc
pham trén dia ban huyén.

- Biéu dwong céc tb chirc, c4 nhén tich cuc tham gia cac hoat dong bao dam
an toan vé sinh thuc pham, dong thoi phé phén, dua tin cac don vi, ca nhan vi
pham cac quy dinh phap luét vé bao dam v¢ sinh an toan thyc pham.

- Chi 16 cac véan dé birc xtic nhét hién nay trong cong tac quan ly VSATTP,
néu rd trach nhiém cua céc nha quan ly, cua céc cép chinh quyén, cac ban
nganh, doan thé va timg ca nhan, tap thé trong hoat dong san xuat, kinh doanh,
tiéu dung thuc pham tai cac su viéc cu thé;

- Tuyén truyen phong ngtra ng6 doc ruou trong dip Tét. Khong ubng ruou
khong rd ngudn goc Xut Xr; Khong lam dung rugu, bia trong nhiing ngay Tét;
Khéng uong rugu ngdm véi cic 14, ré cay, phu tang dong vét khong rd doc tinh
hay ruou ngadm theo kinh nghiém c4 nhan; Khoéng udng rugu khi khong duge
cong bd tiéu chuan chét lugng, tré em dudi 16 tudi khong dugc udng rugu bia.

- Tuyén truyén phong ngira ngd doc ndm: Tuyét dbi khong duoc an cac loai
nam la, nam hoang dai.

Ngoai ra quan triét thyc hién ndi dung: Phu luc 01 vé cac ndi dung tuyén
truyén va cdc van ban phép luat (kém theo Ké hoach sé 304/KH-BCPATVSTP,
ngay 31/12/2024 cia Ban chi dao lién nganh An toan vé sinh thuc pham huyén
Kién Haz)

2. Poi twong truyen thong:

- Nguoi san xuét, ché bién, kinh doanh thuc pham.

- Nguoi tiéu dung thuc pham trén dia ban toan huyén.

- Chinh quyén cac cap, cac nha quan ly.

3. Hinh thirc truyen thong:

3.1 Tuyén truyén trén hé thong théng tin dai ching (cé noi dung kem
theo).

- Phéi hop véi bai Truyén thanh tuyén huyén va hé théng loa Truyén thanh
tuyén x4 truyen thong theo cac ndi dung hudéng dan.

- Cung cép cac tai liéu, bang ron, to roi, 4p phich cua chwong trinh
ATVSTP & tuyén truyén, huéng tmg va huy dong su tham gia cua cac t6 chiic,
ca nhan, doanh nghiép, kinh doanh mua ban thuc pham thyc hién tét cac quy
dinh vé ATTP de dam bao strc khoe cho nguoi tiéu dung.

3.2 Truyén thong truc tiép:

Tich cuc huy dong su tham gia cuia cac ban, nganh, doan thé, cac co s& san
xuat, kinh doanh, cac 4p, t6 dan phé va ho gia dinh trén dia ban théng qua hinh
thire sinh hoat nhom, t6 chirc noi chuyén surc khoe, tu van... vé cac quy dinh,
cac huéng dan vé VSATTP g6p phan bao vé sirc khoe cho ngudi dan.

I11. Thoi gian va t6 chirc thue hién:

1. Thoi gian t6 chire thwe hién

Tir ngay 15/01/2025 dén ngay 15/02/2025

2. T6 chirc thye hién

2.1/ Phong DS-TTGDSK phoi hop véi Khoa YTCC-ATVSTP:




+ In 4n va phén phéi bang rol, o roi, cac t6 TT- GDSK cac xa thyc hién
treo bing rol va phét t roi tuyén truyén dén céc co s san xuét, kinh doanh thuc
pham trén dia ban.

+ Déi véi cac truong hop c6 vi pham thude dién phai théng bao rong rai,
doan thanh tra, kiém tra phai kip thoi thong bao trén cac phuong tién thong tin dai
chung theo dung quy dinh, tuyét déi khong dugc che dau nhitng thong tin hoic
thong bao sai quy dinh gay hoang mang, mat 1ong tin clia nguoi tiéu dung.

2.2/ Phong Tai chinh - K& toan: BS tri kinh phi in 4n bing rol va céc hoat
dong truyén thong nhu ké hoach dé ra.

2.3/ Tram y té cdc xa: Phdi hop td chire thuc hién céc hoat dong truyén
thong nhu Muc II ké hoach nay.

3. Kinh phi:

Kinh phi truyen thong sir dung nguén kinh phi dia phuong (trong dinh muc
kinh phi Truyen thong GDSK/TTYT do TTYT huyén phan bo).

IV. Tong két, bdo cdo:

- B4o cao két qua truyén thong dam bao an toan thuc phdm Tét At Ty va
mua 1€ hoi Xuan 2025 trude ngay 20/02/2025;

Trén day la ké hoach trién khai cong tac truyén thong dam bao an toan thyuc
pham tet Nguyén Pén At, Ty va mua 18 hoi Xuan 2025 trén toan huyén cua Trung

tamy té Kién Hai./ %

Noi nhan:

- Trung tdm KSBT tinh (Khoa TTGDSK);
- Vin phong HU, UBND huyén;

- Ban tuyén gido huyén uy;

- BGD TTYT huyén;

- Phong KHNV-DD;

- Khoa YTCC, KSBT;

- Phong DS-TTGDSK;

- Lwu: VT.




KHAU HIEU TUYEN TRUYEN PAM BAO AN TOAN THUC PHAM
TET NGUYEN PAN QUY MAO VA MUA LE HOQI NAM 2025

(Theo KH s6: 304/KH-BCD, ngay 31/12/2024 ciia Ban chi dgo lién nganh huyén)

1. Vi sitc khée cong dong, hdy sdan xudt, kinh doanh cdc san pham thuc
pham chat lwong, an toan;

2. Khéng sir dung thuc phdm dé éi thiu, mée, hong; khéng ro nguon goc,
xuat xu;

3. Vi quyén loi nguoi tiéu dimg, hdy dau tranh véi cde hanh vi vi pham an
toan thuc pham;

4. Khong lam dung ruou, bia dé Tét At T y tron niém vui;

5. Khéng uéng ruou khi khong biét ré nguon goc, xuat xit san pham;

6. Dam bdo an toan thuc phdm, dam bédo dinh dwéng da dang dé ting
cuong suc khoe;

7. Vi tét At Ty an khang thinh vieong, hdy chung tay dam bdo an toan thuc
pham;

8. Nguoi tiéu dung: Chi mua va sur dung cdc san pham thuc pham 6 nguon
goc, xudt xit rd rang, kiém tra kj nhén mdc, bao quan tot thiee pham;

9. Tuyét doi khéng san xudt, kinh doanh thic pham gia, khong an toan,
khong su dung pham mau doc hai, cdc chat phu gia, héa chat ngoai danh muc
cho phép dé san xudt, ché bién thuc pham;

10. Tuyét doi khéng dn nam la, ndm hoang dai, nam da bi dap nat, hong,
khong an ca Noc.




NOI DUNG TUYEN TRUYEN
\SU’ DUNG THU'C PHAM TRONG NHUNG NGAY
UYEN PAN AT TY VA MUA LE HOI 2025

bén ngoai phai con nguyén ven, lanh lan, khong dép nat tray
xugc, thdm nhiin ¢ nam cudng, canh giac loai qua “map”, “phéng phao”; Co
mau sic ty nhién cua rau qua, khong ta, héo (khoéng lya chon loai c6 mau sac
bat thuong). So - nam ¢ cam gidc ning, chic tay (mot s6 rau xanh duoc phun
qua nhiéu chét kich thich sinh truéng va hoa chét bao vé thyc vat cho cam giac

“nhe bong ’)- Khéng c6 mui la (néu luong héa chit bao vé thuc vt ton du nhiéu
c6 thé ngii thay mui hic, mui la...), khong c6 dinh “chat la” trén 14, cudng 14,
num qua, cudng qua... cd cac vét 1am tam hoac vét trang, Déi voi qua nim
cubng con tuoi, tuyét dbi khéng dwoc tham nhiin, hodc dinh héa chit bao vé
thuc vat khi bd ra hodc khi béc vo khong dugc co su bién mau gitra 1op vo va
thit qua...

Rau, qua khi mua v& can phai ngém rua trong thau nhiéu nudc sach, rira
dudi voi nuée sach dé loai sach héa chit bao vé thuc vat, tap chat bui & 16p vo
ngoai sau d6 got hoc 16t vé ngoai bo; Néu khéng rira ki 16p bui dinh vao khi 16t
hodc got vo thi hoa chét bao vé thuc vat sé nhiém vao tay roi vao miéng khi an.

Tuy céc loai rau qua thu hoach c6 sir dung thudc bao vé thuc vét nhiéu

hoac it ma quy trinh k¥ thut ngdm, rira sach cic tap chét ra khoi rau qua trude
khi ding dé nau hoc an tuoi séng.

- Bién phap ngdm nuéc sach mot thoi gian ngén hodc dai (1/2 hoac 1-2 gid)
deé loai cac chat bui, dat cat, hoa chat bao vé thuc vat, trirng cta ky sinh trung.
- Rira rau duéi voi nude chay 3-5 phit hodc biang nude sach nhiéu lan.
- Rira rau bang cic loai chét tdy rira rau quéa da dugc dang ky va dugc phép
st dung ctia Cuc quan ly chét lugng thuc phdm - Bo Y té.

-Rira, ngdm rau qua theo phwong phép dén gian: Dung nudc mudi pha
lo@ng ngam trong thoi gian 30 phit hodc hon tuy theo loai rau qua.

2. Doi véi thit gia siic twoi (thit lgn, ga, bo...):

Thoi gian gan day c6 nhiéu khuyén cdo trén cac phuong tién thong tin vé
viéc bom tap chat, bom nuéc vao thit gia cAm, thily cam; st dung héa chét (han
the) udp cho thit gilr mau do6 tuoi nhu vira méi lam; Thit ga phai c6 mau sac tu
nhién, thé thit min va cé d6 dan hdi cao.

Da ga phu kin va lanh ln, khéng c6 vét bam, mbc, vét la; Mui phai binh
thuong, khong c¢6 phdm mau; Thit ga “toi” s€ bi den sam (do mau bi dong lai
khong duge luu théng, chay ra khong het khi 1am thit). D6i véi thit heo, thit bo

...phai xem k¥ phia ngoai da bang mét, mang ngoai cua lat thit phai kho, mau
sic do tuoi hodc do6 sam, ong &; 16p m& c6 mau sdc sang, khd va khi s¢ c6 cam
giac ran chic, dan hdi cao, 14y ngén tay 4n vao thit khong dé lai vét bi 16m khi
bo ngoén tay ra, khong bi dinh va thit bAm chét vao thanh xuong, mau trong, dan
hoi. Dé phan biét thit c6 bi nhiém giun bang cach cét theo thd doc, tim doc theo

s




thé thit néu c6 giun sodn thi thay nhimng d6m trang bang dau kim; néu 1a san thi
co the tim thay hinh soi hodc hinh bau duc bing hat ‘dau mau trang hodc vang
xam nam song song véi thé thit.

3. Doi véi ca twoi:

T4t nhét 1a chon ca con séng hodc cé chét nhung phai dam béao: Than cé co
cu'ng, khi dé ca 1én ban tay than ca khong bi thong xudng; mét ca trong sudt,
giac mac dan hoi; miéng ngam cling; mang c4 d6 twoi dén chat xudng hoa khé;
vay tuoi 6ng anh dinh chat vao than c4; bung binh thuong, hau ‘mon thyt sdu véi
mau tring nhat; thit rin chéc c6 dan hdi, dinh chat vao xuong song.

4. Thwe pham bao g6i san (dang go6i, dang hop...):

San pham kh(“)ng dugc rach, nét, khong bi bién dang; Piac biét phai co du
nhadn mac vdi cac ndi dung sau: Tén thyc pham; Pia chi co s¢ chiu trach nhiém
vé hang hoa; Dinh luong cua thuc pham; Thanh phéan ciu tao; Chi tiéu chat

luong chi yéu; Ngay san xuét, thoi han str dung, thoi han bao quan; Hudng dan
bao quan, huéng dan sir dung va xuat xir ciia hang hoa.

5. D6i voi mirt tét va hat dwa:

Cac loai mut va hat dua 1a nhitng thyuc pham thong dung trong ngay tét, da
dang miu mi ngay cang phong phu Ve chung loai; Thoi gian gan déy céc co
quan chuyén mon dé canh bao nhiéu ve nguy co mirt c6 pham mau, phu gia, chat
tay trang, chat tao ngot doc hai, ngudn nguyén liéu khong t6t hodc khong rd
ngudn goc, bao quan kém.. .pham mau céng nghiép dugc quy dinh cam sir dung,
pham mau thue pham néu ding qua lidu s& tac dong cap tinh 1€n hé ti€u hoa gay
nén mira, roi loan tiéu héa, tré em thi gay di (g ngtra, ni man.

Chat tao ngot 1a duong héa hoc Cyclamat trong danh muc cdm sur dung
nhung vi gia ré nén nhiéu co s sir dung trong ché bién murt tét; Hat dua “sach”
c6 mau nau d6 ty nhién, khong c6 mau do hay héng tuoi, khong bi chay den;
Khoéng chon loai hat dua bén ngoai c6 phét dau lam vO bong lu(mg khi cam cén
thi tay, moi, ludi c6 mau do. Hat bén trong mau trang nga c6 vi bui, béo dic
trung; Néu thdy mau la, mui hoi dau hay hoi méc, an thay vi dang khéc la thi
khong nén dung; Vi mit kho nén chon loai ¢co ngudn gdc, mau ty nhién, han
ché co mau sac loai c6 nhiéu mau sic téng hop, bao bi con nguyén ven, tén co
sO san xuat c6 uy tin, han st dung, bay ban noi thoang mat; Co thé dung céc
giac quan nhu nhin, ngii, so, ném dé phat hién muat bi 4m, mde, mui héi, mui
chua hay khong?

Chu y:

Nén lya chon san phim & céc tiém, cira hang c¢6 uy tin, quen thudc, siéu
thi... nhimg noi chép hanh day du céc diéu kién an toan thyc pham dé kinh
doanh. Khong nén mua ¢ nhing ctra hang, quan hang, bui, ban, am udt, nong,

nang, ¢ nhiing noi bay ban 13n 16n tap hoa, hoa chét, xa phong, bot giat, my
pham, xang, dau, son, héa chét bao vé thyc vat..

Déi chiéu yéu cau bao quan san pham trén nhﬁn mac voi diéu kién thuc té
cua cua hang dé lya chon san pham; Khong mua san pham dugc yéu cau bao
quan mat hodc lanh ma co s& khong c6 phuong tién bao quan mat, lanh hoac noi




bay ban dudi nang, néng...; Déi véi thuc pham dong lanh, khong mua khi san
pham khong thay lanh (da b1 rd dong), bi mém do khéng du nhiét do lanh dé bao

quan hodc thay mau sic khac thuong hodc ¢ 16p 16ng to trén bé mit san pham
(c6 thé bi nhiém nam).

Céc nguyén liéu rau, ci, qua khi mua vé phai duoc so ché, rira bing nuéce
sach, dé rdo nudc, boc kin biang mang boc thuc phdm va bao quan & ngin mat
cua tu lanh hodc noi mat, thoang gid; Déi véi nguyén liéu thit, ca tuoi phai dugc
so ché, rira bang nude sach, dé rao nudc, boc kin bang mang boc thuc pham va
bao quan ¢ ngén déa cua ti lanh hogc tu cap dong. Péi vai thyuc pham bao goi
san, phai lam sach bao géi, bao quan san pham theo yéu cau clia nha san xuét
ghi trén nhan mac cta san phdm bao gobi sin.

Viéc lya chon, bao quan thuc pham an toan cua ngudi ti€u dung la bao dam
an toan thuc pham cho mdi gia dinh ¢6 niém vui tron ven trong nhitng ngay Tét
noi riéng va bao vé stic khde cho nguoi tiéu dung trong tinh hinh hién nay néi
chung Day la giai phap c6 vai trd vO cung quan trong cia nguoi tiéu dung trong
viéc dong thuén, trach nhiém phéi hop i céc co quan chire néng, nha san Xuat,
kinh doanh thuc pham trong cudc chién bao vé sirc khée cho ban than, gia dinh
va toan xa hdi mét cach hiéu qua va bén vimg./.




